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Resumo: Introducdo: A desnutricao energético-protéica (DEP) pode ser classificada como priméria ou
secundéria e a Sindrome do Intestino Curto (SIC), dependendo da extenséo da area ressecada,
pode levar a DEP secundaria. O Kwashiorkor € uma forma clinica de DEP grave e seu
reconhecimento e manegjo adequado pelo pediatra € fundamental na recuperacdo destes pacientes.
Descricdo: Pré-escolar, 2 anos e 4 meses, portador de SIC devido a gastrosquise com resseccao
de 3 cm de ileo e vdvula ileo-cecal internou com rebaixamento de nivel de consciéncia, edema
em membros inferiores bilateral, papulas e méculas hipercrébmicas violaceas descamativas em
membros inferiores, pancitopenia, hipotermia, oliglria, cabelos quebradicos e descoloridos. Foi
admitido no CTI com diagndstico de sepse e iniciado antibioticoterapia e expansdo com Ringer
albuminado. Hipdteses diagnosticas descartadas : vasculite e doenga auto-imune. As lesbes de
pele e cabelo, edema e anemia megaloblastica persistiram apesar da estabilizacdo clinica,
sugerindo diagndstico de Kwashiokor. Foi iniciada a reposicdo de micronutrientes, incluindo
vitamina B12, vitamina A, zinco, &cido fdlico e suporte nutricional. A crianca evoluiu com
melhora progressiva das lesbes, do edema e da anemia, recebendo alta hospitalar para
acompanhamento ambulatorial. Discussdo: O caso demonstra a importancia do diagndstico
precoce da desnutricdo grave, em questdo Kwashiokor, secundaria a uma resseccéo ileal como a
abordagem nutricional e reposicdo de micronutrientes especificos para ambas as condigdes €
imprescindivel para resolugdo das manifestagdes clinicas. No caso descrito, o diagndstico da
condicdo nutricional passou a assumir papel importante e decisivo na condugdo do quadro e no
progndstico da crianca. Conclusdo: A DEP secundéria ainda é prevalente na populagéo pediatrica
e 0 pediatra deve estar atento a0 seu diagnostico e mangjo. O seguimento ambulatorial deve
incluir avaliagdo nutricional , orientacdo dietética , reposicdo de micronutrientes e vigilancia do
estado nutricional , com 0 objetivo de garantir crescimento e desenvolvimento de cada paciente
de formaindividualizada.
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