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Resumo: Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de criancas e adolescentes obesos. Métodos: Estudo
observacional tipo inquérito transversal descritivo. Pesquisa foi iniciada apds aprovacdo do
Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, protocol01585/2010. Estudo foi
realizado com uma populacéo de 30 criancas e adolescentes atendidas para 0 acompanhamento
de obesidade no Ambulatério de Pediatria do Hospital de Clinicas da Universidade Federa do
Tridngulo Mineiro e seus cuidadores. Foi aplicado o questionério de qualidade de vida PedsQL
4.0 que avaia os dominios fisico, emocional, socia e escolar. O guestionario foi aplicado apos
assinatura de Termo de Consentimento ap0s esclarecimento. Resultados: Na populagdo estudada
foi encontrada idade minima de 5 e maxima de 13 anos, sendo a idade média de 8 anos,
prevaléncia do sexo feminino (60). Menores pontuagdes foram encontradas nos dominio
emocional, que envolve perguntas relacionadas a sentimentos, com médias de 60,83 e 51 para
criancas e adolescentes e cuidadores, respectivamente. O segundo dominio com menor
pontuacdo, em ambos, foi o fisico, envolvendo questBes sobre desempenho em atividades, com
meédias de 70,49 para as criangas e adolescentes e 65 na avaliacdo de seus cuidadores. Os
dominios social e escolar receberam maior pontuagdo na visdo de ambos. Conclusdo: Os
dominios mais afetados demonstram que a obesidade pode ser um fator determinante de uma
diminuicdo da qualidade de vida. Ferramentas como o0 PedsQL 4.0 podem ajudar profissionais da
salde a ter uma melhor compreensdo das consequéncias da obesidade nesses pacientes, assim
como direcionar o planejamento de uma assisténcia mais compl eta para essa popul acéo.
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