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Resumo: Objetivo: Quantificar e classificar as crianças internadas nas enfermarias do único hospital 
pediátrico de Roraima (extremo norte brasileiro), em relação ao perfil nutricional na admissão, 
bem como, sub-classificar as crianças desnutridas em relação à faixa etária, patologia e grau 
desnutrição. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de caráter ecológico, descritiva, com 
abordagem quantitativa com fontes de consultas obtidos em fichas de entrada de todos os 
pacientes pediátricos admitidos em internação em unidade hospitalar pública pediátrica de Boa 
Vista, Roraima. Resultados: Realizou-se o levantamento de todos os pacientes internados nas 
enfermarias do Hospital infantil no período de 4 meses, perfazendo um total de 549 pacientes 
admitidos no período. Os dados epidemiológicos foram catalogados e calculado escore z de todos 
os pacientes internados. Das 549 crianças internadas no período de estudo, 309 (56 foram 
identificadas como eutróficas/adequado peso para idade (escore z 8805;- 2 e 8804;+ 2), 157 (29) 
foram identificadas como desnutridas para idade (escore z abaixo de -2) e 83 (15) foram 
identificadas como peso elevado para idade. Em relação aos pacientes desnutridos, constatou-se 
que a pneumonia é a afecção que mais acomete os pacientes com BP e MBP (38,22), seguidos 
dos pacientes com neuropatia (13,8) e GECA (8,92) e cardiopatia (3,18), Numa classificação por 
faixa etária, verificou-se que no grupo de pacientes desnutridos, a maioria das crianças tem de 
zero a dois anos (71)verificou-se que os pacientes com desnutrição estudados (n=157) eram 
predominantemente desnutridos graves ou muito baixo peso (escore z abaixo de -3), (n=94)( 60). 
Conclusão: Nesse levantamento com 549 pacientes internados, calculou-se os escores z de cada 
criança, constatando-se um total de 157 crianças( 29) com desnutrição no período estudado. 
Destaca-se a importância de conhecer o perfil nutricional das crianças atendidas em meio 
hospitalar a fim de se obter um atendimento melhor e uma terapia nutricional mais eficaz.
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