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Resumo: Objetivo: Comparar 0 tempo de internacdo e taxa de mortalidade intra-hospitalar em criancas
desnutridas em relagdo as criangas ndo desnutridas em uso de dieta enteral internadas no mesmo
periodo. Metodologia: Realizou-se um estudo comparativo descritivo, com abordagem
quantitativa. Os dados também foram coletados através dos prontuérios das criangas internadas
no momento do desfecho clinico da internagdo: ata ou Obito. Foi redlizada a avaliagéo
comparativa do tempo de internacdo e percentua de mortalidade em pacientes com
desnutricdo/baixo peso (escore z abaixo de -2) e pacientes eutroficos (com escore z acima de -2).
Resultado: foi realizada uma analise comparativa do tempo de internacdo dos pacientes em uso
de SNG ou GTT. Calculou-se amédia, o desvio padréo e a mediana em relacdo aos 57 pacientes
desnutridos e 58 pacientes eutréficos em uso de dieta enteral, internados na unidade hospitalar.
Obteve-se uma média de internacdo de 42,01 dias em pacientes desnutridos, comparado a média
13,22 dias em relacdo a média de tempo de internacdo dos pacientes com peso adequado.
Constatou-se que 77 dos pacientes com baixo peso que utilizaram dieta enteral tiveram mais de
uma internacdo no periodo de 4 meses e 42 dos pacientes com peso adequado apresentaram
readmissdo hospitalar no periodo. Em relagdo ao desfecho clinico, observou-se que dentre os
pacientes ,14 das criancas com desnutri¢do foram a obito, em relacdo ao 6bito de 3,5 dentre os
pacientes com peso adequado. Conclusdo: Ao final deste estudo, verificou-se com os resultados
obtidos alta mortalidade, maior tempo de internacéo e maior frequéncia de reinternacdo dentre os
pacientes desnutridos pesquisados na unidade. Conclui-se com isso, que € necessario maiores
discussdes sobre o tema, enfatizando os enormes maleficios e consequéncias da desnutricdo no
paciente pediétrico, em sua recuperacdo dentro do hospital, bem como na sua expectativa de
vida.
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