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Objetivo: Verificar ataxa caldrica e o tipo de alimento administrado no paciente em uso de dieta
enteral. Metodologia: Registrou-se em uma planilha a formula ofertadas a cada paciente
desnutrido e eutrofico utilizando via enteral e calculou-se o total de calorias administradas de
acordo com o volume e o valor nutricional das dietas, foram utilizadas as tabelas de composicéo
de aimentos e informagdo nutricional da embalagem da dieta. Para fins de comparacéo, foram
calculados a quantidade de calorias/dia e necessdrias a cada crianca com base no peso, idade e
sexo. O clculo para a necessidade energética de cada crianga foi calculado conforme a
preconizacdo do DRI (Dietary Reference Intakes). Foram analisadas as os tipos de dietas
administradas através via enteral. Resultados: Classificou-se a dieta empregada em: adequada
(em relagéo a caloria) ou inadequada (abaixo ou acima das necessidades cal éricas preconizadas).
Verificou-se ata frequéncia (31,25) de nutricéo ofertada abaixo da necessidade energética para o
peso e idade das criangas e, 29,16 das criancas receberam acima das necessidades, perfazendo
um total de 60,41 de inadequacéo na dieta, tanto em relacdo a um aporte calérico menor para
necessidades da crianga, quando uma quantidade energética maior do que 0 necessario para o
peso/ idade. Em relacéo a dieta administrada via enteral, férmulas para idade (de partida e de
segmento) foram mais utilizadas pelos pacientes com peso adequado para a idade, enquanto os
dietoterdpicos especializados foram mais utilizados por pacientes com baixo peso. Conclusdo: A
terapia nutricional € um elemento essencial no tratamento integral do paciente internado. A
administragdo de uma dieta abaixo das calorias necessarias para 0 paciente, pode acarretar o
agravamento da desnutricdo, ja uma dieta muito acima das necessidades nutricionais do paciente
pode acarretar, sindrome de realimentacdo, sindrome de hiperalimentacdo e consequentemente
até mesmo obito.
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