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Introdugdo: A esofagite eosinofilica € uma condicdo inflamatéria cronica do esbfago,
caracterizada por infiltracdo significativa e isolada de eosinéfilos na mucosa esofagica associada
a sintomatologia clinica de disfuncdo desse 6rgdo, sendo uma importante causa de disfagia e
impactagdo alimentar. Também pode estar associada a outras enfermidades, em especial com
Doenca Celiaca. Descricdo do caso: A. C. P., 13 anos, branco, sexo masculino, ja acompanhado
por Doenca Celiaca cumprindo a dieta corretamente e com anticorpos negativados, comparece a
urgéncia com astenia, fragueza e disfagia e impactacdo para solidos, aversdo a carne e ingeria
agua para evitar engasgos. Ao exame fisico apresentava estado geral regular, hipocorado e com
sopro cardiaco 2+/4+. Nos exames laboratoriais constatada anemia, eosinofilia e ferritina baixa.
Indicada internacdo para endoscopia e anatomopatol6gico confirmatério onde se observou na
mucosa duodena numerosos linfacitos intraepiteliais ( 40 linfécitos/100 enterdcitos superficiais),
compativel com Doenca Celiaca e mostra retalhos de epitélio pavimentoso estratificado sem
corion de suporte permeado por numerosos polimorfonucleares eosindéfilos (22-26/HPF) a nivel
de esbfago. Indicada terapéutica com dieta de eliminagdo empirica baseada em alérgenos
comuns, omeprazol e budesonida, com remissdo do quadro apos 2 anos de tratamento. Discussao
e conclusdo: A terapéutica adequada oferece uma melhor qualidade de vida e um menor risco de
infiltracdo eosinofilica da mucosa esofagica, impedindo modificagGes estruturais no esdfago e o
estreitamento do lUmen do 6rgdo com consequente impactacdo alimentar. A dieta consiste na
exclusdo dos principais aérgenos (leite, ovo, soja, trigo, amendoim/oleaginosas, peixes/frutos do
mar). A dieta de eliminacdo empirica demonstra um alto grau de eficiéncia na reducdo dos
sintomas e da contagem de eosindfilos no esdfago. Um problema com este método tem sido a
reintroducdo dos alimentos pois uma endoscopia com biopsia deve ser redizada apds cada
reintroducéo de dois ou trés alimentos, e além disso o0 paciente em questdo deve seguir dieta
isenta de gluten.
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