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Objetivo: avaiar variaveis clinicas, antropométricas e laboratoriais em dois grupos de
adolescentes obesos: COM-SM e SEM-SM Métodos. estudo observacional, retrospectivo em
adolescentes de 10 a 16 anos seguidos no ambulatorio de obesidade infantil de um hospital
universitario no periodo de 2012 a 2017. O critério da SM foi de acordo com o IDF, 2007. Foram
excluidos os pacientes com dados incompletos que ndo permitissem o diagnéstico da SM.
Varidveis estudadas: idade, peso de nascimento (PN), peso, estatura, IMC, circunferéncia
abdominal (CA), pressdo arteria sistdlica (PAS) e diastdlica (PAD), glicemia e insulina de jejum,
IR-Homa, colesterol total e fracbes (LDL e HDL), triglicerideos (TG), aanina transferase (ALT)
e TSH e a presenca de doenca hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA). Andlise estatistica:
teste de Qui-quadrado e Mann-Whitney, sendo p0.05 significativo. Resultados: Foram estudados
157 adolescentes de um total de 179 avaliados, sendo 39 pacientes (24,8) do grupo COM-SM.
Variaveis clinicas: idade, sexo e a presenca de DHGNA néo diferiram entre os grupos. Entretanto
a PAS (120 vs 110; p0.001) e PAD (80 vs 70; p0,001) foram significativamente maiores no
grupo COM-SM. Variaveis antropométricas. PN, estatura ndo diferiram entre os grupos. Peso
(80,7 vs 70,5, p=0,01), IMC (32,5 vs 27,9; p 0,001) CA (100 vs 91; p0,001) foram
significativamente maiores no grupo COM-SM. Varidveis laboratoriais. glicemia, colesterol
total, LDL, ALT e TSH ndo diferiram entre os grupos. Entretanto maiores valores de insulina
(18,6 vs 12,7; p=0,03), IR-HOMA (3,4 vs 2,6; p=0,029), e TG (159 vs 87; p0,001) e menores
valores de HDL (35 vs 45; p0,001) nos pacientes COM-SM. Conclusdo: adolescentes obesos
COM-SM corresponderam a um quarto da casuistica estudada, apresentaram maior peso, IMC e
diferencas significativas para as variaveis que caracterizam a SM com excegdo da glicemia.
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