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OBJETIVO: A Caderneta de Salide da Crianca (CSC) constitui-se em uma das mais importantes
ferramentas de promocdo a saude infantil por permitir o registro de todas as informagdes
relevantes acerca das criancas, entre elas, o seu histérico de suplementagdo de vitaminas
consideradas importantes na fase de lactente. Pretende-se avaliar a suplementacdo dos
micronutrientes vitamina A e D em criancgas através de seu registro na CSC. METODOLOGIA:
Foram analisadas criancas de 0 a 5 anos, em 3 cen&ios distintos. Centros Municipais de
Educacéo Infantil (2 CMEI’s), enfermarias e ambulatorio pediéatrico de Hospital Universitario em
Natal-RN sobre a ocorréncia de suplementacdo vitamina A (N = 151) e D (N= 135) nas faixa de
6 a 59 meses e de 0 a 24 meses, respectivamente, com base na presenca do registro da
informagdo na CSC, ou por relato verbal do responsavel. A coleta de dados foi realizada entre
janeiro e julho de 2017. RESULTADOS: Deste total, 108 (80,6) haviam realizado suplementacéo
de Vitamina A e 26 (19,4) ndo tinham realizado nenhuma suplementacéo, seja através de dose
diaria ou megadose. Quanto a suplementacdo de Vitamina D, apenas 36 (23,8) haviam recebido
alguma suplementacdo e 115 (76,2) nunca receberam. CONCLUSOES: Observaram-se baixos
percentuais de suplementacdo de Vitamina A e sobretudo de Vitamina D, diante as
recomendacOes obrigatorias para as respectivas faixas de idade, 0 que demonstra a baixa adesdo a
tais medidas com possibilidades de prejuizos a salide da crianca por falta de agéo preventiva.
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