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Objetivo: Determinar o impacto de inadequacbes do estado nutricional na admissdo nos
desfechos de criancgas e adolescentes admitidos em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica
(UTIP). Métodos. Estudo de coorte retrospectivo com pacientes de 1 més a 18 anos que
internaram em uma unidade de terapia intensiva pediatrica no periodo de 31 meses. Para
avaliagdo do estado nutricional foi calculado o indice de Massa Corporal para Idade (IMC/I) e a
Estatura para ldade 9E/I), utilizando-se as curvas da Organizacdo Mundial de Salde
(2006/2007). Utilizamos a classificagdo determinada pela OMS a partir do valor de z escore do
IMC/I e E/I, sendo criada uma categoria de “mal nutridos’, unindo as classificagdes de obesidade
e magreza em um mesmo grupo. A gravidade foi medida utilizando o escore Pediatric Index of
Mortality 2 (PIM2) e os desfechos avaliados foram: mortalidade, presenca de infecgéo,
necessidade de ventilacdo mecanica (VM) , tempo de internagdo na unidade, sindrome da
disfuncdo de multiplos 6rgaos (SDMO) e reiternacéo precoce. Resultados. Foram analisadas
1407 admissOes. |nadequagdes do estado nutricional segundo IMC/I foram identificadas em 41
da amostra. Para E/I a representatividade foi de 25,4 de inagduacéo. Houve associacdo das
categorias. baixa estatura, magreza e mal nutridos com mortalidade, SDMO e VM. Conclusdo: A
partir destes achados, consideramos a importancia da identificagdo de inadequacdes nutricionais,
com olhar para os valores extremos de z escore ha admi ssao.
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