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Resumo: Introdugdo: A composicdo da microbiota intestinal, bem como a exposicdo aos padrfes
moleculares associados a microrganismos (MAMPs) exercem importante papel no
desenvolvimento e maturacdo do intestino. Descrigdo: Lactente de 04 meses com histérico de
constipagdo desde o nascimento, com fezes bem formadas e de aspecto ressecado. Manifestagéo
de esforco e irritabilidade no momento da evacuacéo que ocorria a cada 3 ou 4 dias. Apds um dia
sem evacuar, era referida diminuicdo progressiva da demanda por mamadas que também eram
reduzidas em tempo e volume, contexto que estava afetando o ganho de peso diario. Em
avaliacdo clinica, o desenvolvimento motor e o cognitivo seguiam satisfatérios. N&o havia outros
sinais clinicos para aergia aimentar. Dieta de restrico materna de leite e derivados néo
apresentou efeito positivo no quadro. N&o foi obtido sucesso com prescricdo de probidtico,
massagem e compressa abdominal. Em abordagem multidisciplinar com nutricionista, foi
inserido oferta de L-glutamina 3 vezes ao dia, MAMPs pela manha e Probi6ticos a noite diluidos
em pequeno volume de leite materno. Também foram prescritos Probidticos e MAMPs para
lactante. Apds 30 dias, em reavaliacdo foi constatado relato da presenca de evacuacdo em dias
alternados com melhoria na demanda de mamadas em frequéncia, duracdo e volume, aém de
ascensdo no ganho de peso di&rio. Discussdo: A glutamina atua na reproducdo celular dos
enterdcitos, melhorando a integridade da mucosa intestinal. Os MAMPs atuam favorecendo o
reconhecimento de padrées moleculares de microorganismos, potencializando a imunidade
intestinal. ProbiGticos promovem melhor povoamento e desenvolvimento da microbiota
intestinal. Conclusdo: Essa triade de intervengdes tornou-se favoravel a maturacdo intestinal,
melhorando o potencial absortivo com impacto positivo no ganho de peso e na motilidade com
melhora significativa da frequéncia de evacuacéo.
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