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Resumo: Objetivo: Analisar o ganho de peso em pacientes acompanhados em um consultério médico
pediétrico no periodo de 6 meses, em Aleitamento Materno Exclusivo, de acordo com a curva de
crescimento Z escote da Organizagdo Mundia de Salde. Método: Trata-se de um estudo
transversal cujas informagdes foram obtidas durante 0 acompanhamento clinico na puericultura.
A populacéo estudada foi composta por criancas entre 0 a 6 meses, em Aleitamento Materno
Exclusivo. Para a selecéo dos dados foram escolhidos pacientes em AME que nunca utilizaram
mamadeira.Resultados. Observa- se que os lactentes ( no fim do estudo com 6 meses de idade)
tiveram ganho de peso satisfatério, terminaram os 6 meses de AME com perfil eutréfico , mesmo
sem 0 ganho pré-determinado em aguns trabalhos de 25gramas/ dia , e sem iniciar formula
infantil artificial para complementar! Os resultados mostram 73 sd0 meninas , 53 das maes
participaram da consulta pediétrica pré-Natal, 67 ndo usou chupeta e dos pais que usaram a
usaram apos 0 1 mes de amamentacdo exclusiva, 74 teve consulta pos -natal puericultura em até
7 dias de vida do recém-nascido, sendo estes revelados fatores de protecdo e promogdo do
aeitamento materno exclusivol CONCLUSAO: Concluimos com o seguinte trabalho que
pacientes que recebem assisténcia de salde pré e pés natal por profissionais treinados mantém o
aleitamento materno exclusivo, assim como consequéncia ganho de peso satisfatério vendo que o
ndo inicio de férmula infantil por um suposto “ baixo ganho ponderal “ poderia ter gerado um
aumento de peso que levaria a uma obesidade no final da primeira infancia ( como alguns
trabalhos relatam)!
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