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Resumo: Manejo Multidisciplinar de Constipação em Lactente de 1 ano: relato de caso. Introdução: A 
manutenção de uma boa hidratação auxilia na manutenção de bolo fecal hidratado e frequência 
adequada de evacuação. As fibras são carboidratos não digeríveis que apresentam subgrupos com 
distintas atuações no sistema digestório. Além do consumo hídrico adequado e contemplação da 
diversidade de fibras, a oferta de probióticos atua na manutenção de uma microbitoa equilibrada.. 
Descrição: Lactente de 01 ano com consumo frequente de frutas e legumes apresentou queixa 
recorrente de evacuação em dias alternados ou a cada 2 dias com fezes ressecadas e muito 
esforço. Responsáveis referiam bastante atenção com a oferta hídrica. Foi inserido módulo de 
fibras com valorização do consumo de frutas com potencial laxativo, além do estímulo do 
consumo hídrico, sem sucesso. Em abordagem multidisciplinar com nutricionista, foi avaliada 
oferta hídrica total superior a 0,80ml/kg de peso por dia. Como condutas admitidas, foi 
readequado o consumo hídrico diário coerente com a recomendação para faixa etária, inserção de 
folhosos e oferta de probióticos. Discussão: Probióticos promovem melhor povoamento e 
desenvolvimento da microbiota intestinal. O consumo hídrico excessivo promove perda de 
minerais como Cálcio, envolvido no processo de contração muscular que impacta na motilidade 
intestinal. Folhosos apresentam maior teor de fibras insolúveis que apresentam a característica de 
conferir maior agilidade ao trânsito intestinal. Conclusão: É fundamental atentar para o equilíbrio 
da oferta hídrica, bem como dos tipos de fibras presentes na alimentação do indivíduo. Reforçar a 
microbiota intestinal também apresenta relevância no contexto de constipação.
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