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Resumo: Introducdo A Distrofia das Vinte Unhas (DVU), também conhecida como traquioniquia, foi
mencionada pela primeira vez, em 1977, por Hazelrigg et a e pode ser isolada ou acometer as 20
unhas. A tragquioniquia caracteriza-se por uma lesdo proximal da matriz ungueal e, em geral, tem
origem idiopética, acomete mais as criangas dos 3 aos 12 anos de idade e atinge 0S sexos
igualmente. Relato de Caso Paciente de 6 anos, masculino, com alteracdo em todas as 20 unhas
ha 5 meses. Trouxe cultura para fungos negativa, porém tratado empiricamente, por outro colega,
com antifungico oral sem melhora. Ao exame dermatol 6gico, todas as 20 unhas apresentavam cor
opaca, sulcos longitudinais, rugosidade e algumas apresentavam coiloniquia. Exame segmentar
sem alteracBes. Negou comorbidades. Diagnosticado com DV U idiopética e indicado clobetasol
topico, oclusivo com papel filme, a noite. Paciente em seguimento ambulatorial. Discussdo A
DV U pode se apresentar sozinha ou como manifestacdo de outra patologia, como: liquen plano,
alopecia areata e psoriase. Tem sido associada também a incontinéncia pigmentar, vitiligo, ictiose
vulgar, deficiéncia de IgA, anormalidades hemoaliticas, dermatite atdpica, entre outros. A alopecia
areata é a doenca mais comum associada a traguioniquia. Pode ser confundida com onicomicose,
portanto, a pesquisa de fungos é recomendada. Uma bidpsia matricial pode ser realizada, porém
ndo € recomendada de rotina ja que esta doenca pode ser suspeitada clinicamente. Atualmente,
nao existe tratamento especifico consensual e este é feito apenas por razdes estéticas. Geralmente
ha cura espontanea apds alguns anos, porém encontramos na literatura diversas opcdes de
tratamento, como: corticoides, imunomoduladores tépicos, retindides, ciclosporing, PUVA,
suplementacéo oral com biotina, entre outros. Conclusdo A DVU € uma patologia que pode
apresentar-se isoladamente de forma idiopética ou em associagdo com outras comorbidades. Até
0 momento, ainda ndo ha um consenso sobre 0 melhor tratamento para esta doenca.
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