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Resumo: Introducéo: A dermatite atOpica, a esofagite eosinofilica e a alergia alimentar compartilham de
uma fisiopatologia semelhante e podem estar associadas em alguns pacientes, principamente, na
faixa etéria pedidtrica. Descrigdo do caso: ESS, masculino, 6 anos, com diagndstico de dermatite
atépica com manifestacdo precoce aos dois meses de vida e uso crénico de corticoterapia.
Associado ao quadro cutaneo, apresenta alergia alimentar multipla com indices de IgE elevados
para soja, leite, trigo, gema de ovo e frutos do mar. Endoscopia digestiva ata evidencia Esofagite
Eosinofilica (EE0) intensa com 80 eosindfilos/campo, associada a pangastrite enantematosa leve.
Pelo quadro clinico, foi optado pelo uso da Ciclosporina, contudo, por questBes sociais,
familiares e por dificuldade de adesdo ao tratamento, a droga imunossupressora ndo pode ser
continuada. O paciente tem histérico de internamentos hospitalares por infecgbes cuténeas
recorrentes e 0 mais recente por enteropatia perdedora de proteina, devido a transgresséo da dieta
restrita. Para melhora do quadro clinico foi necessario 0 uso exclusivo de formula de
aminoécidos (FAA) por dez dias durante o internamento. Discussdo: A EEo é uma doenca
inflamatdéria crénica imunomediada definida sintomaticamente por disfuncdo esofagiana e
histologicamente por inflamacéo com predominio de eosinéfilos. Cerca de 60 das criangas com
EEo apresentam outras doengas atOpicas como: dermatite atdpica, rinite, asma e aergia
alimentar. A exposicdo a alérgenos alimentares pode ser responsavel por exacerbacdo do quadro
cutaneo, anafilaxia e piora do quadro gastrointestinal. Estd bem documentada na literatura a
relacdo entre aindugdo de remissdo da EEo com FAA em criangas por no minimo seis semanas,
0 que se torna um desafio devido ao ato custo, dificuldade de aceitacdo por via ora e pela
caracteristica crénica da propria doenca. Conclusdo: Os pacientes com quadros graves de atopia
devem receber orientacfes sobre a exposi¢ao a a érgenos, os riscos de agudizacdo da patol ogia de
base e anafilaxia.
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