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Resumo: OBJETIVO: Andisar as informagdes existentes sobre como as mutagdes no gene FLG
influenciam no desenvolvimento da marcha atépica e o beneficio do tratamento precoce para
evitar sua progressdo. METODOLOGIA: Através de uma revisdo integrativa foi realizada uma
pesquisa no banco de dados da e Scielo utilizando como descritores as palavras. dermatite
atopica, asma, rinite, hipersensibilidade aimentar. RESULTADOS. Em pacientes com
diagnostico de dermatite atopica (DA) notou-se tendéncia no desenvolvimento de asma e rinite.
Essa observacéo introduziu o conceito de marcha atopica, a qua se refere ao desenvolvimento
sequencial das patologias citadas. Cerca de 40 das criangas com DA desenvolvem asma ou rinite
alérgica: 70 dos pacientes com DA grave desenvolvem asma, enquanto que identifica-se 20 a 30
de pacientes asmaticos com DA leve. Foi demonstrado, ainda, que ser portador de mutaces no
gene FLG confere um risco significativamente maior de alergias ao amendoim. Como nédo ha
participacdo do gene FLG na constitui¢cdo das mucosas a fisiopatol ogia das alergias alimentares e
respiratorias acontece por meio da sensibilizacdo sistémica aos aérgenos gque tenham penetrado
através de uma barreira de pele alterada. 1sso explica a tendéncia da DA preceder o restante dos
distdrbios atGpicos na marcha atopica. E possivel que um tratamento correto da DA em criangas
possa restaurar e manter a barreira epidérmica, para prevenir o desenvolvimento subsequente de
asma, rinite alérgica e alergias alimentares. 1sso sustenta a tendéncia crescente de manter uma
atitude terapéutica ativa contra a DA, especiamente em casos moderados a graves.
CONCLUSAO: Portanto, existe grande correlagdo entre mutagdes do gene FLG e o
desenvolvimento de diversas patologias, sendo a dermatite atdpica a primeira a manifestar-se,
ocorrendo uma propensdo para 0 aparecimento de outras atopias e de hipersensibilidades
alimentares. Dessa forma, o tratamento do eczema ativo na infancia pode constituir um avo de
prevencdo priméria da progressdo da marcha atopica.
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