
Trabalhos Científicos

Título: Terapêutica Para O Eczema Infantil Como Prevenção De Atopias

Autores: ANDRÉ CHAVES CALABRIA (UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE), 
CARINE MACHADO PEREIRA (UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE), 
LUANA LIMAS DE SOUZA (UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE)

Resumo: OBJETIVO: Analisar as informações existentes sobre como as mutações no gene FLG 
influenciam no desenvolvimento da marcha atópica e o benefício do tratamento precoce para 
evitar sua progressão. METODOLOGIA: Através de uma revisão integrativa foi realizada uma 
pesquisa no banco de dados da e Scielo utilizando como descritores as palavras: dermatite 
atópica, asma, rinite, hipersensibilidade alimentar. RESULTADOS: Em pacientes com 
diagnóstico de dermatite atópica (DA) notou-se tendência no desenvolvimento de asma e rinite. 
Essa observação introduziu o conceito de marcha atópica, a qual se refere ao desenvolvimento 
sequencial das patologias citadas. Cerca de 40 das crianças com DA desenvolvem asma ou rinite 
alérgica: 70 dos pacientes com DA grave desenvolvem asma, enquanto que identifica-se 20 a 30 
de pacientes asmáticos com DA leve. Foi demonstrado, ainda, que ser portador de mutações no 
gene FLG confere um risco significativamente maior de alergias ao amendoim. Como não há 
participação do gene FLG na constituição das mucosas a fisiopatologia das alergias alimentares e 
respiratórias acontece por meio da sensibilização sistêmica aos alérgenos que tenham penetrado 
através de uma barreira de pele alterada. Isso explica a tendência da DA preceder o restante dos 
distúrbios atópicos na marcha atópica. É possível que um tratamento correto da DA em crianças 
possa restaurar e manter a barreira epidérmica, para prevenir o desenvolvimento subsequente de 
asma, rinite alérgica e alergias alimentares. Isso sustenta a tendência crescente de manter uma 
atitude terapêutica ativa contra a DA, especialmente em casos moderados a graves. 
CONCLUSÃO: Portanto, existe grande correlação entre mutações do gene FLG e o 
desenvolvimento de diversas patologias, sendo a dermatite atópica a primeira a manifestar-se, 
ocorrendo uma propensão para o aparecimento de outras atopias e de hipersensibilidades 
alimentares. Dessa forma, o tratamento do eczema ativo na infância pode constituir um alvo de 
prevenção primária da progressão da marcha atópica.
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