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Resumo: OBJETIVO: determinar que instrumentos lúdicos são utilizados para pacientes com Dermatite 
Atópica. MÉTODOS: Revisadas as bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) nos 
idiomas português, inglês e espanhol, com as palavras-chave “Health Games” ´Play Therapy ´ e 
“Pediatric Diseases”, sem restrição de data da publicação, o que gerou 94 artigos. Destes, foram 
incluídos 76 artigos cujo interesse se focava, pelo resumo, em Dermatite Atópica, instrumentos 
lúdicos, jogos aplicados à saúde, educação terapêutica e adicionados alguns artigos correlatos. 
RESULTADOS: Foram encontrados 76 estudos sobre o uso de jogos aplicados à saúde nas 
especialidades pediátricas: 21 para a neurologia, 19 para doenças crônicas em geral, 18 para 
oncologia, 7 para a oftalmologia, 4 para psiquiatria, 3 para pneumologia, 2 para nefrologia, 1 
para endocrinologia e 1 para dermatologia (Dermatite Atópica). Entre os jogos, 33 (43,4) tinham 
como objetivo motivar a criança em relação ao tratamento, 26 (34,2) proporcionar educação em 
relação à doença e em 17 (22,4), o objetivo foi de favorecer o enfrentamento emocional em 
relação ao tratamento. O instrumento desenvolvido para pacientes com Dermatite Atópica tinha 
como objetivo simular digitalmente as situações vividas pelo paciente através do jogo. Também 
foram encontrados 10 livros para população pediátrica sobre Dermatite Atópica, destes, 8 no 
idioma inglês e 2 em português. Os principais autores dos livros foram: médicos, profissionais da 
equipe multiprofissional, pais e crianças com diagnóstico de Dermatite Atópica, porém, entre os 
livros, ainda não há estudos sobre a utilização desses como auxiliares no tratamento da doença. 
CONCLUSÃO: Foi demonstrado que instrumentos lúdicos possibilitam ao paciente a melhor 
compreensão da sua doença e adesão ao tratamento, no entanto estes são pouco utilizados no 
Brasil para abordar Dermatite Atópica. Não foram encontrados estudos sobre a influência de 
livros, com o tema Dermatite.
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