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Resumo: INTRODUCAOQ: Terra firma-forme se caracteriza pela presenca na pele de placas acastanhadas,
assintométicas, semelhantes a sujeira. O diagnostico € clinico e o tratamento € simples e eficaz.
S%0 relatados dois pacientes com lesbes extensas. DESCRICAO DOS CASOS: Caso 1:
Adolescente de 14 anos de idade, sexo feminino, com manchas acastanhadas, algumas lineares,
em pernas, bracos, dorso e tronco anterior, assintométicas, com 1 ano de evolugdo. Caso 2:
Adolescente do sexo feminino, 12 anos, apresentando h& 4 meses placas acastanhadas em regido
cervical anterior, estendendo-se para torax e abdome. Em ambos os casos ndo houve melhora
com limpeza com agua e sab&o. Redlizada a friccdo com &cool isopropilico embebido em
algoddo, com retirada das lesBes, o que confirmou o diagnéstico de terra firma-forme.
DISCUSSAO: O termo terra firma-forme deriva da expressdo “terrafirma’ do latim, que
significa terra seca, foi descrita pela primeira vez por Duncan em 1987. E caracterizada por
placas hiperpigmentadas, acastanhadas, semelhantes a sujeira, em individuos com habitos de
higiene adequados. Acometem mais frequentemente face, tronco, pescogo e tornozelos. Lesdes
localizadas e simétricas sdo mais comuns. A etiologia € desconhecida, mas parece resultar da
maturacdo tardia de queratinécitos, com retencéo de melanina e acimulo de suor, sebo e micro-
organismos. O diagndstico é clinico e o teste padrdo-ouro é a remocdo da lesdo utilizando & cool
isopropilico, 0 que consiste também em seu tratamento. A avaliagdo histopatologica é
dispensavel, mas quando realizada demonstrara acantose, papilomatose e hiperceratose lamelar.
Deve ser diferenciada da sujeira, que pode ser removida com agua e sabdo e de outras doencas
como a ancantose nigricans, pitiriase versicolor, ictiose, nevos epidérmicos e papilomatose
confluente e reticulada, as quais ndo respondem a limpeza com &cool. CONCLUSAOQ: Terra
firma-forme € uma condicdo benigna, de facil tratamento, mas seu aspecto pode trazer prejuizos
estéticos ao paciente, causando estresse e até mesmo bullying.
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