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Resumo: INTRODUCAO: O nevo comeddnico ¢ uma dermatose congénita rara, relacionada a
malformacdo do foliculo pilossebaceo. Apresenta-se comumente na infancia como papulas
normocrémicas com rolhas cOrneas centrais, similares a comedos, distribuidas de forma
circunscrita, especialmente na face. Relata-se um caso de paciente com lesdes ha 9 anos, sem
diagnostico adequado, trazendo enfoque para as dermatoses pediétricas infrequentes, mas com
relevancia para a salde, inclusive psicolégica, dessas criancas. RELATO DO CASO: Paciente
feminina, 9 anos, com lesdes papulares normocrémicas confluentes e comedos associados, em
regido mandibular direita, desde os nove meses de vida. Historia de uso cronico de corticoides
topicos sem melhora. Realizada bidpsia que confirmou diagndstico de Nevo Comedodnico.
Prescrito adapaleno topico (0,01) com melhora parcial do quadro apds 6 meses de uso.
DISCUSSAO: O Nevo Comeddnico é um nevo epidérmico que se desenvolve a partir da unidade
pilossebacea. Suas lesdes sdo assintomaticas, podendo, no entanto, inflamarem e produzirem
cistos, abscessos e até mesmo cicatrizes inestéticas, com prejuizo psicoldgico e fisico para as
criancas acometidas. Ademais, tal como outros nevos epidérmicos, pode se relacionar a
anomalias sistémicas, congtituindo a Sindrome do Nevo Comeddnico, a qual é acompanhada por
alteragbes oculares (por exemplo, catarata) e cerebrais (como microcefalia), mostrando ainda
mais a importancia desse diagnostico, de modo a garantir vigilancia clinica eficaz e precoce de
possiveis sintomas associados. O tratamento visa evitar os referidos danos e baseia-se na exérese
cirdrgica ou, em casos em que esta € inviavel (sgja pela extensdo ou localizagdo da lesdo), é
possivel tratamento clinico com retinoides tépicos ou sistémicos, também com bons resultados,
conforme visto na paciente do caso apresentado. CONCLUSAO: Mesmo sendo entidade benigna
e rara, devido a peculiaridade da populacdo acometida e os potenciais prejuizos associados, 0
nevo comedonico precisa ser reconhecido e abordado de forma contundente, ndo apenas com
finalidade estética, mas principal mente funcional.
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