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Resumo: INTRODUÇÃO: O granuloma umbilical (GU) é a anomalia umbilical mais comum em recém-
nascidos e, apesar da sua natureza benigna, é causa de grande ansiedade para os pais. Este relato 
traz o ótimo resultado terapêutico de um GU tratado com sal de cozinha. DESCRIÇÃO DO 
CASO: Lactente de um mês de vida, apresentando pápula avermelhada, úmida e lisa na cicatriz 
umbilical, compatível com GU. Realizado aplicação de sal de cozinha nesta região, sob oclusão, 
por 24 horas. Após este período, houve completa regressão da lesão. DISCUSSÃO: O GU resulta 
de um supercrescimento do tecido de granulação que persiste na base do cordão umbilical após a 
sua queda. Acredita-se que sua formação esteja relacionada à uma infecção subclínica, que leva à 
proliferação de células endoteliais e à inadequada epitelização. Ao exame, apresenta-se como 
pápula avermelhada e úmida, geralmente assintomática, no centro da cicatriz umbilical. Deve ser 
diferenciado dos pólipos umbilicais e dos remanescentes do úraco. O tratamento convencional é 
realizado com nitrato de prata. Porém, além do risco de queimaduras químicas, este produto está 
escasso no mercado. Estudos recentes mostraram resolução completa do GU após aplicação do 
sal sob oclusão por 24 horas, sem nenhuma complicação. Baseados nestes dados, optou-se pela 
tentativa terapêutica no paciente do presente relato, também com excelente resposta. 
CONCLUSÃO: Por ser um procedimento simples, efetivo, de baixo custo e sem complicações, o 
uso do sal de cozinha deve ser considerado como uma boa opção terapêutica pelo pediatra e 
dermatopediatra para o tratamento do GU.
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