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Introducéo: A mastocitose € uma doenca rara com acumulo de mastécitos em 6rgaos e tecidos.
Os sintomas estdo relacionados a liberacdo de histamina pelos mastocitos. A mastocitose cutanea
€ limitada a pele, e a sistémica acomete outros 6rgaos com aumento dos niveis de triptase sérica.
A gravidade da doenca € avaliada pelo SCORing MAstocytosis (SCORMA), que avdia 1 -
extensdo do envolvimento cuténeo, 2- atividade das |esdes (pigmentacdo, eritema, vesiculagdo e
sina de Darier), 3- sintomas subjetivos. Objetivo: avaliar a ferramenta de gravidade SCORMA
em criangas com mastocitose avaliadas durante o0 ano de 2019 em um servico de nivel terciario
de atendimento. Método: estudo transversal e analitico com avaliacdo de dados clinicos e
aplicacdo do indice SCORMA de gravidade. Os dados foram avaliados pelo programa JMP 10 e
a estimativa de diferenca entre variaveis categoricas foi realizada pelos testes qui-quadrado de
Pearson considerado nivel de significancia de 5. Resultados: a ferramenta SCORMA foi aplicada
em 12 criangas, sendo 9 (64,2) meninos. A mediana de idade de inicio foi de 3 meses variando de
presente a0 nascimento até 7 anos de vida. A mediana da idade do diagndstico foi de 1,3 anos (3
meses a 7,8 anos). Havia sete pacientes com diagndstico clinico de mastocitose cutanea e cinco
com mastocitoma, todos com Sinal de Darier positivo. Seis tinham bidpsia cutanea confirmatoria
e dois de medula 6ssea normal. A superficie afetada teve mediana de 25 (1 a 95) e a pontuacéo
do SCORMA teve mediana de 36,6 (10,2 a 65,5), sendo de 39,44 (17,6 a 65,5) nagueles com
mais sintomas (dor abdominal, diarreia, dor Gssea) comparado a 36,1 (10,2 a 57,2) nos sem
sintomas (p=0,6). Os gatilhos dos sintomas foram atrito, exposi¢cdo ao sol, estresse, suor e banho.
Concluso: o indice SCORMA permite avaliar o grau de atividade da mastocitose cutanea.
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