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Resumo: INTRODUCAO A dermatomiosite juvenil (DMJ) é a principal miopatia inflamatdria idiopética
em criangas. Sua incidéncia é rara ( 3:1.000.000), com maior predominancia no sexo feminino e
na faixa etéria dos 4 aos 10 anos de idade. O objetivo do presente estudo € relatar um caso clinico
de DMJ de dificil elucidagdo devido as alteracfes laboratoriais e dermatol ogicas sutis. RELATO
DE CASO Paciente feminina, 12 anos, com quadro de dor em MMII, principamente em
musculatura proximal, associado a febre intermitente (38,5°C). Ap6s 1 més houve recidiva do
quadro de dor em MMII com evolugdo para inapeténcia, prostragéo, paresia e fraqueza em MMI|
e MMSS, dificuldade de deambular e perda ponderal importante (10kg). Apresentou CPK de 518
U/L e FAN 1:320 (Nuclear Pontilhado Grosso Reticulado), sem demais alteracOes laboratoriais.
ApGs quadro de vomitos e diarreia, novamente os exames ndo tiveram ateragcdes significativas
(PCR 10.8, CPK 125, Aldolase 7,7, Transferrina 187,56, LDH 471, complementos normais),
auto-anticorpos negativos (Anti DNA, Anti SM, Anti RO, Anti LA, Anti SM, Anti JO-1) e
ecocardiograma normal. Apos 3 meses de evolucdo, queixou-se de lesdes ndo pruriginosas em
cotovelos. Ao exame fisico apresentou multiplas papulas hiperceratéticas em cotovelos, joelho E
e 32 metacarpo falangeana E. A biopsia: hiperparaceratose, acantose e infiltrado inflamatorio
linfocitico em derme superficia. A ENM demonstrou miopatia severa proximal, inflamatoria,
sem registro de desnervagdo ativa. Portanto optamos por realizar pulsoterapia com
metilprednisolona por 3 dias. Paciente evoluiu com melhora clinica sendo encaminhada para o
ambulatorio de reumatopediatria. DISCUSSAO E CONCLUSAO A DMJ classicamente
apresenta um quadro dermatologico e laboratorial bastante exuberante, com lesdes
caracteristicas, aumento importante das enzimas musculares e presenca de autoanticorpos.
Entretanto no caso apresentado acima, haviam sintomas constitucionais intensos e incapacitantes,
porém insuficientes para fechar o diagnéstico, que sO foi possivel apOs a associagcdo entre
sintomatol ogia dermatol ogia, sistémicae ENM.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-simpsi o-i nternaci onal -de-dermatol ogi a-peditri ca/0039-dermatopol i mi osite-j uvenil -com-al teracoes-l aboratoriai s.pdf



