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INTRODUCAO: A urticéria agquagénica (UA) é uma forma rara de urticéria fisica, de patogénese
desconhecida, na qual surgem papulas urticariformes apds exposicdo da pele a &gua. Este relato
objetiva alertar profissionais para a existéncia deste disturbio, orientar seu diagnostico e
tratamento. DESCRICAO DO CASO: Adolescente de 13 anos, sexo masculino, ha 6 meses com
placas eritematosas, pruriginosas, apenas em membros inferiores, imediatamente apds banho e
lavar louga, com resolugdo expontédnea em minutos apds cessar 0 contato com agua. Apos
suspeita do diagndstico de UA, foi redlizado em consultdrio teste de provocagdo com agua,
evidenciando instantaneamente as referidas lesbes. Prescrito anti-histaminico oral de forma
continua. DISCUSSAO: A UA é uma forma de urticéria fisica que ocorre apos exposicdo cutanea
a égua, incluindo suor e lagrimas. Seu principal diagnostico diferencial é a urticéria colinérgica,
induzida por esforgo fisico. Ocorre mais frequentemente na adolescéncia, caracteriza-se por
papulas urticariformes perifoliculares de 1 a 3 mm, contornadas por eritema, que surgem 20 a 30
minutos apos o contato da pele com a agua, independentemente da temperatura. O diagndstico
padrdo ouro é o teste de provocacdo com &gua. Utiliza-se tecido umedecido com &gua em
temperatura ambiente, aplica-0 na pele do paciente por 20 minutos e a presenca de reacéo
urticariforme indica um teste positivo. Devido a patogénese pouco esclarecida, as opcles de
tratamento sd0 limitadas e produzem respostas variadas. Os anti-histaminicos sdo considerados
primeira linha de tratamento, pela sua seguranca, mas apresentam eficacia inconsistente.
Emolientes e cremes resistentes a dgua foram testados, sem sucesso. Ha casos relatados de
remissdo completa da UA com terapia de barreira usando pomada contendo petrolato.
CONCLUSAO: A UA é uma doenca rara, que deve ser conhecida pelo pediatra para facilitar seu
diagndstico, possibilitar tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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