'\ DERMAPED

@ 3° SIMPOSIO INTERNACIONAL de
DERMATOLOGIA PEDIATRICA
27 DE MARGO DE 2021 | ONLINE

Trabalhos Cientificos

Titulo: Mastocitose Cutanea Subtipo Urticaria Pigmentosa: Relato De Caso

Autores: LUIZ OTAVIO ROSINA (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA
CAMPUS LONDRINA), THAISTAMBORLIM ZANE (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA), BRUNO HENRIQUE CAMILO (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DO PARANA CAMPUS LONDRINA), CASSIA REGINA NOGUEIRA GUIMARAES
(PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA CAMPUS LONDRINA)

Resumo: INTRODUCAO: A Mastocitose consiste em um grupo de patologias caracterizadas pelo acimulo
excessivo de mastocitos em um ou multiplos tecidos. E considerada uma entidade rara em todas
as suas formas de apresentacéo. Estima-se que a prevaléncia sgja de 9 casos por 100.000 pessoas
nos EUA, sem diferenciacéo entre os sexos. A Mastocitose pode ser subdividida em sistémica ou
cuténea. A forma cuténea € a mais frequente na infancia e possui 3 subtipos. mastocitoma
solitério, mastocitose cuténea maculopapular (urticéria pigmentosa) e mastocitose cutanea difusa
(eritrodérmica). DESCRICAO DO CASO: O caso se refere a uma paciente do sexo feminino, 2
anos, que logo ao nascimento apresentou aparecimento de macula hipercrébmica Unica, de
coloragdo acastanhada em regido de dorso, plana e com bordos regulares. Aos 3 meses de idade
houve progressdo de multiplas lesbes, de aspecto semelhante, para face, torax, membros
superiores e inferiores. O diagndstico foi feito através de bidpsia de pele, que confirmou
mastocitose cutanea, subtipo urticaria pigmentosa. Atualmente se encontra em fase de doenca
estacionada, com uso esporéadico de anti-histaminico para prurido e seguimento ambulatorial.
DISCUSSAO: A Mastocitose subtipo urticaria pigmentosa esta associada com uma intensidade
variavel de prurido, que pode ser exacerbado por mecanismos que favorecem a degranulagdo de
mastocitos e liberacdo de mediadores quimicos, como alteracdes climéticas, friccdo da pele, entre
outros. A maioria dos casos evolui com regressao espontanea da doenca, antes ou durante a
puberdade. Exames laboratoriais complementares sdo solicitados quando existe suspeita de
guadro sistémico. O controle de fatores desencadeantes e 0 uso de sintomaticos séo suficientes no
tratamento, na maioria dos casos. CONCLUSAO: O relato apresenta uma paciente com
diagndstico de Mastocitose Cutanea, subtipo urtic&ria pigmentosa, com aparecimento de lesdes
antes dos 2 anos de vida. O diagnostico é confirmado através de biopsia cutédnea e 0 seguimento
clinico e laboratorial deve ser realizado anual mente.
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