
Trabalhos Científicos

Título: Cimidíase – Relato De Caso Em Uma Cidade Sul Catarinense

Autores: DR. LUIZ FELIPE DE OLIVEIRA BLANCO (UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL 
CATARINENSE - UNESC), MATEUS VASCONCELOS PATRICIO (UNIVERSIDADE DO 
EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC), CAROLINE MONERETTO DOS SANTOS 
(UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC), IVO MARCOS 
DARELLA LORENZIN FERNANDES NETO (UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL 
CATARINENSE - UNESC)

Resumo: Introdução Os percevejos de cama são insetos hematófagos que tendem a se esconderem em 
orifícios e possui grande dispersão. No Brasil está presente o Cimex hemipterus, principalmente 
na região sul. Ocorre a picada indolor no período noturno prejudicando o repouso. O presente 
relato vem com objetivo registrar um caso de cimidíase na região sul catarinense. Descrição do 
caso Paciente feminina de 11 anos, residente em Criciúma apresentava-se com pápulas 
pruriginosas urticariformes, queixava-se de piora do prurido principalmente no período noturno e 
agravamento das lesões ao acordar. Quadro com início há dois meses, agravou-se há um mês. 
Relata ter feito tratamento para escabiose no início do episódio, porém sem resposta. Sem alívio 
ao uso de antialérgico, corticoide oral e melhora parcial com uso de corticóide tópico. No 
entanto, a partir da informação de que a mãe possuía algumas lesões similares e a história de ter 
comprado um colchão usado que estava guardado há certo tempo. Solicitou-se colocar o colchão 
por um tempo no sol, levando ao aparecimento de percevejos, resultando no diagnóstico de 
reação à picadas dos percevejos. Ocorreu melhora com a mudança do colchão e uso de 
diprogenta creme por 10 dias. Discussão A incidência dos casos de doença por percevejos ocorre 
pela desinformação da sua importância clínica para a saúde pública. É uma doença de tempos 
antigos, mas que é necessário seu conhecimento nos dias de hoje. É importante seu combate com 
saneamento das condições habitacionais e higiene domiciliar, associados a informação sobre 
etiopatogenia. Conclusão É importante a necessidade do conhecimento dessa doença como 
diagnóstico diferencial de doenças pruriginosas, principalmente para pacientes refratários a 
tratamentos de base. Sabe-se que quadros desencadeados por cimidíase são de difícil diagnóstico 
e de importância epidemiológica, necessitando de um tratamento específico. Por isso, deve-se 
compreender sua etiologia e fisiopatologia para que se obtenha sucesso na conduta.
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