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INTRODUCAO A esclerodermia locaizada (EL) ou morfeia € uma doenca crénica rara do
tecido conjuntivo, de etiologia desconhecida, que esta limitada a pele e tecidos subjacentes. Ja a
esclerodermia sistémica (ES) é caracterizada pelo acometimento visceral. A transicéo de EL para
ES é possivel, mas com taxas entre 0,9 e 5,7. Este relato tem como objetivo apontar a evolucéo
da esclerodermia localizada, do subtipo em placas, em uma crianga. DESCRICAO DO CASO
Paciente J.G.P., feminina, 8 anos, vem ao consultdrio dermatoldgico devido a “manchas pelo
corpo” com surgimento h4 2 meses. Em uso topico de cetoconazol e dipropionato de
betametasona, sem melhora. Ao exame fisico apresentava placas esclerodermiformes castanho-
eritematosas, algumas com halo violaceo e centro discretamente atrofico, em tronco anterior e
posterior, cristas iliacas e regido anterior de coxas. Realizado bidépsia em uma das lesbes e 0
exame anatomopatoldgico evidenciou células inflamatérias atipicas na derme permeando o
intersticio e envolvendo os anexos cutaneos. No decorrer do seguimento houve aumento do
nimero de lesdes, associacdo com prurido, melhora parcial com combinacéo terapéutica e
posterior espessamento das lesdes. Tratamentos realizados: tépico (valerato de betametasona,
tacrolimo, propionato de halobetasol, propionato de fluticasona), corticoterapia oral
(prednisolona) e fototerapia UVB (38 sessbes acumuladas). DISCUSSAO A morfeia em placas é
caracterizada por placas enduradas de coloragdo acastanhada/marfinica circundadas por halo
eritémato-violadceo (lilac ring). Assim, apesar dos achados anatomopatoldgicos ndo serem
especificos de EL, a hipétese clinica foi mantida devido a histéria e quadro clinico compativeis.
Além disso, a idade da paciente corrobora com a prevaléncia encontrada na populacdo infantil,
afinal, 90 das criangas que apresentam a doenca sdo diagnosticadas entre 2 e 14 anos.
CONCLUSAO Nota-se que apesar do correto manejo terapéutico a doenca permanece em
evolucdo. Portanto, plangja-se iniciar tratamento sistémico com metotrexato apds investigacao
laboratorial.
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