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Relato De Caso: Acrodermatite Enteropatica

JULIA PIANO SEBEN (UFFS/HSVP), PAULA COLLING KLEIN (UFFS/HSVP), FLAVIA
PEREIRA REGINATTO (UFFS/HSVP), DANIELA DOS SANTOS ALBARELLO (UFFS/
HSVP), GYOVANA PAULA ALBERTONI (UFFS/HSVP), MICHELE SABRINA
MENEGAZZO (UFFS/HSVP), ROBINSON JOSE KACZMARCK (UFFS/HSVP), JULIA
SCHWENING DA SILVA (UFFS/ HSVP), CAROLINE DALLA COSTA (UFFS/HSVP),
JULIANE BERTOLINI (UFFS/ HSVP)

A acrodermatite enteropatica decorre da deficiéncia de zinco. Devido a raridade e importancia de
diagndstico precoce, descreve-se neste trabalho uma apresentacdo ndo cléssica desta patologia
em paciente pediatrico. Paciente masculino de 14 meses de vida apresentando placas eritematosas
nas maos, pés e regido periana desde os 2 meses de vida, acompanhado por ateracdo no habito
intestinal — intercalava periodos de constipacdo com diarreia. Foi observado também
onicodistrofia, paroniquia, pittings ungueais nas maos e peés, cabelos afinados e opacos. Foi
evidenciado importante atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). N&o realizava
marcha livre e era incapaz de permanecer em pé sem apoio, aém de atraso na fala. Na
investigacdo laboratorial evidenciou-se deficiéncia de ferro, biotina e zinco (66mg/L — VR 70-
120mg/L). O anatomopatol égico cutaneo mostrou hiperceratose com paraceratose, papilomatose
e leve infiltrado linfocitério perivascular na derme papilar. Iniciada reposicéo de zinco, biotina e
ferro. Em um més de tratamento, houve importante regressdo das lesdes de pele associada a
melhora do DNPM. A acrodermatite enteropatica € uma patologia rara. Habitualmente, manifesta-
se apés a suspensdo do aeitamento materno, podendo ser fatal se ndo for identificada
precocemente. A triade classica da patologia caracteriza-se por dermatite, diarreia e alopécia, no
entanto, apenas 20% dos pacientes a apresentam no momento do diagndstico. Paroniquia,
onicodistrofia, estomatite, quelite, conjuntivite e fotofobia também podem ser manifestactes
clinicas relacionadas. A doenca evolui com dificuldade para ganho de peso, retardo no
crescimento, distlrbios neuropsiquicos, atraso puberal, anemia e dificuldade na cicatrizacdo de
feridas. O diagndstico é estabelecido pela reducdo dos niveis séricos de zinco. O tratamento
consiste na suplementacdo oral de zinco, na dose de 1 a 3 mg/kg/dia. O diagnéstico correto
permite pronta suplementacdo de zinco, com melhora drastica dos sintomas. A triade cléssica é
infrequente, e a possibilidade da doenca deve ser aventada em apresentacfes incomuns.
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