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Resumo: Introducdo: a dermatite atOpica incorporou como opgdo terapéutica o uso do dupilumabe, que
representa importante avanco terapéutico. No presente relato, evidenciam-se questdes
psiquidtricas e efeitos colaterais do mangjo medicamentoso na evolugdo prévios ao uso de
dupilumabe. Descri¢do do caso: menino, 12 anos, natural e procedente de Assis - SP. Apresenta
dermatite atOpica grave desde os 2 anos, com lesdes pruriginosas disseminadas, associadas a
dermatotilexomania e infecgbes secundéarias. De acordo com a mée, conflitos entre os pais
divorciados agravam o quadro. A dermatite atdpica e a escoriagdo neurética acarretaram
socializacdo e aprendizagem prejudicas, com perda de qualidade de vida do paciente e dos
cuidadores. Frente ao tratamento, por 10 anos, com metotrexato, ciclosporina e tipos distintos de
corticoides, nd houve sucesso e presenciou-se efeitos colaterais, como diminuicdo de
crescimento e sindrome de Cushing. Aos 12 anos foi introduzido o medicamento dupilumabe,
com boa melhora do quadro ap6s quatro doses. Discussdo: 0S imunossupressores ciclosporing,
micofenolato de mofetila, azatioprina e 0 metotrexato sé0 uma estratégia de tratamento muito
utilizada para dermatite atdpica. Entretanto, descobriu-se medicamentos mais eficazes e com
menos efeitos colaterais, como o dupilumabe, um anticorpo monoclona que inibe a agdo das
citocinas IL-4 e IL-13, as quais induzem sensibilizagdo aérgica e inflamagdo atdpica. O uso do
dupilumabe mostrou eficicia nas lesdes agudas e crbnicas, no prurido e na xerose, com
consequente prevencao de inflamagdes e infeccdes secundarias. A intervencéo do psiquiatra e do
psicologo mostrou-se importante no tratamento, visto que questbes mentais interferiam no
agravamento das lesbes — 0 paciente passou a ter melhor qualidade do sono, relacfes sociais e
menos escoriagdo neurdtica. Conclusdo: ao introduzir o medicamento dupilumabe no arsenal
terapéutico da dermatite atdpica, revelou-se significativa melhora no estado das lesdes e na
qualidade de vida do paciente quando comparado ao uso dos tradicionais métodos, como o
metotrexato e a ciclosporina.
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