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Resumo: Introducdo: As Estrias sGo uma atrofia tegumentar adquirida devido ao rompimento das fibras
el &sticas associada as alteragdes hormonais comuns na adolescéncia e pré-adolescéncia. Objetivo:
Realizar um levantamento epidemiologico do nimero de casos de adolescentes com estrias que
buscam por tratamento e/ou prevencdo na rede publica e privada de salde, associado com
tratamento psicoldgico. Méodos. Foi realizado um levantamento epidemiol6gico nas bases de
dados publicas e privadas dos prontuarios cadastrados junto a Dermatologia. Foram analisados
especificamente 0s registros das adolescentes que buscavam métodos para prevencdo e/ou
tratamento para estrias na faixa etéria dos 13 aos 18 anos. Os resultados sero expressos em
meédia para a variavel de idade, e sera apresentado em percentual. Resultados: Foram |levantados
50 prontuarios de adolescentes que buscam atendimento para prevencdo/tratamento de estrias na
rede privada de salde com idade média 16,3 anos, sendo que de 50 adolescentes, 42 associavam
ao tratamento psicolégico em funcdo de desenvolverem depressdo e crises de ansiedade. Ja em
relacdo a rede publica foram coletados 32 prontuérios, com idade média de 17,7 anos, sendo que
29 foram encaminhadas ao servico de psicologia do municipio em funcéo do desenvolvimento de
crises de ansiedade, as quais, referiam que o surgimento de estrias poderia prejudicar sua
qualidade de vida ou seu crescimento profissional, pois 27 adolescentes buscavam carreira de
modelo. Conclusdo: Com esses resultados, evidenciase que 0 surgimento de estrias na
adolescéncia e/ou pré-adolescéncia esta intimamente relacionada com surgimento de quadros de
depresséo e ansiedade, visto que isso ficou mais expressivo na rede publica de salide, uma vez
que, as adolescentes acreditam que € necess&rio haver uma perfeicdo em seu biotipo para
alcancarem melhores empregos e qualidade de vida, portanto, se houver politicas publicas que
visem a conscientizacdo sobre a importancia da qualidade de vida fisica e mental auxiliaria a
prevencao do surgimento das referidas comorbidades.
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