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Resumo: Descrigdo do caso: Paciente masculino, 1 ano e 2 meses, com histéria de uso de creme de
barreira contendo 6xido de zinco para tratamento de dermatite de contato em area de fraldas.
Desenvolveu, apds 6 semanas, escamas acastanhadas formando placas descamativas, em regido
inguinal bilateral. Foi instituido tratamento tépico com Acido Sdlicilico 3% e, suspensdo do
creme de barreira. Reavaliado apds 1 més, com resolucdo completa das lesdes. Discussdo: A PG
€ um disturbio cutneo que manifesta-se com escamas, papulas ou placas hiperceratéticas na pele
intertriginosa. Sua causa ndo esta bem estabelecida, mas parece ser um processo reativo da
queratina, associado a maceragao ou irritacdo por agentes externos. A PG se distingue por seus
achados histopatolégicos caracteristicos de hiperceratose e paragueratose compacta, com
granulos de querato-hialina retidos no estrato corneo da pele. Na primeira inféncia, acomete
principalmente a regido inguinal. Seus principais diagndsticos diferenciais sGo a dermatite
seborreica, acrodermatite enteropatica, histiocitose de células de Langerhans e outras dermatoses
da area de fraldas. O tratamento inclui cessar uso de pomadas e eventuais fatores irritantes.
Vé&rios agentes topicos tem sido utilizados na literatura, como antibidticos, antifuingicos,
esterdides e retindides, com resultados variaveis. O tratamento com queratoliticos (&cido
sdlicilico 3%) parace ser o mais efetivo. A propria raspagem das escamas para 0 exame anatomo-
patol 6gico, poupa a crianca da bidpsia e auxilia no diagnoéstico. Conclusdo: A PG € um distirbio
provavelmente subdiagnosticado pelo desconhecimento dessa entidade. Conhecer aspectos
clinicos e fatores desencadeantes, favorecem a conducdo dos casos, evitando uma biopsia. A
simples suspensdo do uso de pomadas e emolientes potencialmente irritantes e oclusivos e 0 uso
de queratoliticos topicos sdo suficientes para o tratamento.
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