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Resumo: INTRODUCAO A mastocitose € uma doenca decorrente do acimulo crénico de mastocitos nos
tecidos. A infiltracdo na pele origina manchas eritematoacastanhadas pruriginosas caracteristicas
da urticéria pigmentosa. O diagndstico e manejo precoce prové ao lactente melhor qualidade de
vida. DESCRICAO DO CASO Paciente L.A.C.F., sexo feminino, 4 meses, procedente de
Duartina-SP. Acompanhada pela mée que relata aetamento materno exclusivo, nega
comorbidades e aergias. Comparece para consulta dermatolégica no Instituto Lauro de Souza
Lima com quadro de manchas eritematoacastanhadas anulares disseminadas pelo corpo associada
a prurido. Apresenta formagdo de lesdo ponfosa e piora do eritema apos friccdo de mécula,
representando sinal de Darier positivo. No exame anatomopatolégico de pele foi encontrado
eosinofilos e esparsos mastécitos perivasculares na derme, compativel com urticaria pigmentosa.
Obteve melhora dos sintomas ap6s uso de anti-histaminico. DISCUSSAO Os mastécitos S50
células relacionadas com a resposta imunolégica e estédo localizados em varios tecidos. Na
mastocitose ocorre uma alteracdo entre a ligacdo do receptor tirosina quinase da célula
progenitora e o ligante c-kit, que desencadeia a proliferacdo e acumulo desenfreado dos
mastocitos. Sem ter a necessidade de exposicéo a um alergeno especifico, ocorre a liberagdo dos
granulos de histamina que é responsavel pelo prurido nas lesbes. A forma mais comum de
mastocitose na infancia é a cuténea, sendo essa restrita a pele. Apesar de seu curso ser
majoritariamente benigno, sintomas como prurido, surgimento de pdpulas e maculas podem
acarretar um prejuizo no desenvolvimento e qualidade de vida da crianga. Como ha o acimulo de
infiltrados mastocitarios na pele, é possivel fazer o diagnéstico através da bidpsia juntamente
com a clinica do paciente. A conduta envolve o uso de anti-histaminicos e a investigacdo de
acometimento sistémico. CONCLUSAO A compreensdo da urticaria pigmentosa como principal
sinal da mastocitose cuténea possibilita que o profissiona exclua diagnésticos diferenciais. E
assim, com o adequado manejo, proporcione melhor desenvolvimento para a crianca.
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