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Resumo: Introdugdo: O Herpes Zoster € causado pelo mesmo virus neurotropico que a Varicela, que € uma
doenca exantemética muito comum, manifestada principalmente na infancia. Acredita-se que
essas manifestaces tenham sido afetadas pelo isolamento social imposto pela recente pandemia
de Covid-19. Objetivo: Comparar as internagdes pediétricas por Varicela e Herpes Zoster no
Brasil e regides, analisando os efeitos da pandemia de Covid-19. Método: Estudo ecoldgico,
retrospectivo, realizado com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), tendo como recorte temporal 0s meses de janeiro a agosto de 2019 e 2020.
Foram analisadas as internagdes pediétricas e a faixa etéria de acometimento no Brasil e regides.
Dispensou-se apreciagio pelo Comité de Etica em Pesquisa por terem sido utilizados dados
publicos, sem identificacdo dos participantes. Resultados: No Brasil, em 2019, houve 1.290
internacbes pedidtricas por Varicela e Herpes Zoster, com destague para regido sudeste,
responsavel por 35,5% dos casos (n=458). Em 2020, foram registradas 536 internacdes,
mantendo-se o destaque para 0 Sudeste (=198, 36,9%). Ao comparar 0s dois anos, observou-se
reducdo de 58,4% entre as internagdes pediétricas, tendo o Nordeste apresentado a reducdo mais
expressiva (63,7%) e o Norte a menor reducéo (46,8%). Em relacdo a faixa etéria infanto-juvenil,
as internacOes foram mais prevalentes em criangas entre 1-4 anos, tanto em 2019 (n=405, 31,4%)
guanto em 2020 (n=137, 25,6%), no Brasil e regides. Conclusdo: Nota-se uma reducdo no
niumero de internacdoes pediatricas por Varicela e Herpes Zoster no Brasil em 2020 em
comparagdo com 2019, mantendo-se maior prevaléncia na faixa etéria de 1-4 anos. Apesar desta
reducdo, deve-se ficar atento as estratégias de vacinacdo visto que esse comportamento pode ser
reflexo da diminuic¢&o do contato entre as pessoas no periodo pandémico. Assim, é fundamental a
manutencdo da vigilancia em salide mesmo no contexto da pandemia de Covid-19.
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