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Introducdo: A DA (dermatite atopica) € uma doenca cutanea inflamatéria crénica de etiologia
multifatorial e manifesta-se clinicamente sob a forma de eczema, diminuindo a qualidade de vida
dos pacientes e de seus familiares, com isso, faz necessério a educacdo. Objetivos: O clubinho de
DA, grupo de apoio as familias e criangas portadoras da doenca, orienta de forma simples e
|Gdica sobre a enfermidade e a importancia dos cuidados com a pele. Método: Cada encontro é
dividido em 3 momentos, inicialmente é apresentado um teatro musical que aborda de forma
lGdica a doenca, seu impacto biopsicossocia e a importancia da hidratagdo, posteriormente os
familiares formam uma roda de conversa quando discute-se sobre os cuidados e as dificuldades
em conviver com a doenga, enquanto as criangas participam de atividades desenvolvidas por
psicologos a fim de fazé-las compreender a doenca e expressar seus sentimentos, finaliza-se com
uma oficina de hidratacdo. Resultados. Observou-se uma melhora dos pacientes em seu aspecto
biopsicossocial, aprendeu-se evitar fatores desencadeantes e cuidados para hidratagdo da pele,
melhorando a autoimagem e o convivio social. A intencéo € realizar um trabalho longitudinal
para 0 seguimento dos pacientes apds as orientagbes. Conclusdo: Grupos de apoio sdo
fundamentais para melhoria na QV de familiares e pacientes portadores de doencgas cronicas
estigmatizantes como a DA. O contato com outros portadores da doenga, mostra para as criancas
gue elas ndo precisam privar-se socialmente por conta da doenca.
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