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Resumo: Introducdo: A dermatite atdpica (DA) consiste em uma doenca inflamatéria cronica e recorrente
da pele, caracterizada por prurido intenso, lesbes cutaneas de distribuicdo varidvel conforme a
faixa etaria, xerodermia e hiper-reatividade cutanea. Essa doenca apresenta uma predisposi cao
genética associada a fatores ambientais, aém de disfuncéo da resposta imunoldgica e alteracdes
da barreira cutanea. Ela € influenciada por uma série de fatores, destacando-se os aérgico-
irritativos, fisicos, infecciosos e psicoldgicos. Evidenciase que eventos de ato impacto
emociona podem causar exacerbacdo da doenca. Descricéo do caso: Paciente de 5 anos de idade,
portadora de dermatite atOpica grave e alergia a proteina do leite de vaca. Ha 2 anos, foi atendida
no ambulatério de alergologia pediétrica apresentando prurido, eritema, xerose e descamagdo
distribuidos difusamente pelo corpo, principalmente em regifes de dobras e membros. Observou-
se correlacdo entre as exacerbagOes da doenga e os momentos de ansiedade e estresse emocional,
associados sobretudo a eventos escolares, dém de piora da qualidade de sono em razdo do
guadro pruriginoso. Foi tratada inicialmente com metotrexato, mas ndo foi obtido controle
adequado da doenca. Além de suspender o consumo de leite, a paciente passou a receber
acompanhamento psicolégico semanalmente e, apods 67 dias em uso de ciclosporina, passou a
apresentar boa resposta ao tratamento. Discussdo: Sob o risco de afetar o desenvolvimento
biopsicossocial da crianga, 0s aspectos psicoldgicos sdo considerados fatores desencadeadores e
agravantes das dermatoses, dentre os quais se destacam a ansiedade, a depressdo, a inseguranca e
a agressividade. Em casos graves ou refratarios de DA, sdo indicados imunossupressores
sistémicos, porém é importante avaliar os riscos e beneficios desses farmacos na faixa pediétrica.
Conclusdo: A atencado aos cuidados da pele, a terapia imunossupressora e a remogao de fatores
alergénicos podem ser suficientes para controlar as exacerbacfes da DA, porém deve-se
considerar o impacto biopsicossocial da doenca navida da crianca.
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