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Sindrome De Ativagdo De Mastécitos Em Paciente Com Diagnostico Inicia De Atopia
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Introducéo: A Sindrome de Ativacdo de Mastocitos (SAM) deve ser uma hipotese em pacientes
com multiplas apresentacfes alérgicas. O objetivo € relatar o caso de um paciente com provavel
SAM, classificada inicialmente apenas como atopia. Descrigdo do caso: Crianga, feminina, 8
anos, vai ao consultério acompanhada da mée, com queixa principal de prurigo estréfulo e
eczema em maos e punhos. Na historia pessoal, a paciente possui o diagnéstico de disidrose,
dermatite atOpica e rinite aérgica, Sindrome de Ehlers-Danlos (SED). Quando latente,
apresentou alergia a proteina de leite de vaca com sangue, muco nas fezes e pouco ganho de
peso. Revisando a historia pessoal, foi observado um episddio de anafilaxia com angioedema de
face em que foi necessé&ria ida a emergéncia e administracdo de adrenalina e um episddio de
sincope durante banho muito quente. Historia familiar (mée, avo, tios, primos) de SED e de
SAM. Ao exame: estigmas atopicos, xerodermia, dermatite em maos e punhos e teste cutaneo
alérgico negativo para acaros da poeira, epitélios de animais, polens). Discussdo: A SAM
normamente afeta dois ou mais sistemas do organismo: pele (urticéria, pruridermia),
cardiovascular (hipotensdo, sincope, gastrointestinal (nduseas,vomitos, diarreia), respiratorio
(obstrucéo nasal, coriza, broncoespasmo), podendo chegar a manifestagdes mais graves como
anafilaxia. A SED é uma doenca genética que afeta o tecido conjuntivo, podendo haver
desregulacdo imune com desordem dos mastocitos. A paciente em questdo tem histéria pessoal e
familiar de SED e alguns parentes com SAM, o0 que traz essa hipGtese para a paciente,
justificando as manifestacdes alérgicas. Conclusdo: Apesar da queixa principal ter sido apenas o
estréfulo e a dermatite, sempre fazer uma boa anamnese. MUltiplos episodios de aergias em
criangas sempre pensar possibilidade de ser ndo apenas uma atopia, mas Sindrome de Ativacéo
de Mastocitos.
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