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Resumo: Introdugdo: Alopecia Areata (AA) € uma doenca dos foliculos pilosos que se manifesta como
alopecia ndo cicatricial. Fatores genéticos, autoimunes e psicol6gicos estdo envolvidos em sua
patogenia. Descricdo do caso: Paciente do sexo feminino, 3 anos de idade, levada pela mée ao
pediatra com queixa de prurido, descamacdo e queda de cabelo. Ao exame fisico, notou-se reas
rarefeitas multifocais por todo o couro cabeludo. Apds exame micologico direto ter revelado
infeccdo por fungos dermatéfitos em padréo endotrix, foi diagnosticada com Tinea Capitis. O
tratamento ingtituido foi de griseofulvina oral, cetoconazol loc¢éo capilar e Minoxidil 5% tépico
durante trinta dias. Apesar do tratamento, houve piora da queda com confluéncia das placas
alopécicas. A paciente foi encaminhada ao dermatol ogista pediatrico que, com base em critérios
clinicos, a diagnosticou com Alopecia Areata Difusa (AAD). O tratamento medicamentoso
utilizado foi de clobetasol 0,05%, terbinafina 1% e cetoconazol 2% topico associado a furoato de
mometasona creme e xarope de terbinafina pelo periodo de sessenta dias. A paciente apresentou
repilagdo completa espontdnea, contudo, ao término do tratamento, houve reincidéncia.
Discussdo: AAD é uma forma atipica da AA caracterizada pela perda de cabel os de forma aguda
e difusa, podendo ocorrer a partir da forma em placas como relatado. Devido suas multiplas
caracteristicas de apresentacdo a AA consiste um desafio diagnostico, especialmente quando
surge na infancia. O diagnodstico diferencial na forma multilocular deve ser feito com as
dermatofitoses do cabelo e na forma difusa com eflGvio tel 6geno agudo, alopecia androgenética e
alopecia sifilitica. A ocorréncia da doenca antes da puberdade é um indicativo de mau
prognostico. Conclusdo: AAD € uma doenca multifatorial que se revela um desafio diagndstico
na prética clinica. A observacdo da evolugdo do caso € essencia para o estabelecimento da
terapéutica correta.
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