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Introducéo: O conhecimento correto e atualizado sobre a alimentacao da crianca é fundamental
para proporcionar crescimento e desenvolvimento adequados. Partindo dessa possibilidade a
educacao é o principal caminho para se fazer mudanca. A educacdo em salide € uma das acles
norteadora da Equipe Salde da Familia da Vila lldemar AcailandiasMA que desenvolve plano de
acOes focado nas gestantes, puerpéras, lactentes e seus familiares na busca de solugdes, mediante
discussOes, reflexdes e idéias compartilhadas. Descricdo do Caso: Os profissionais da Equipe
Salde da Familia com o objetivo de construir estratégias que promovam préticas de alimentacéo
saudavel no primeiro ano de vida, torna inserida em seu cotidiano agdes educativas de cunho
social, voltadas para o aleitamento materno e alimentacdo complementar, orientada na adocéo de
habitos saudaveis na comunidade da Vila lldemar, estabelece como publico alvo as gestantes, seu
companheiro e familia. Executa gerenciamento das consultas agendadas de pré-natal, puerpério e
puericultura; Visita Domiciliar na busca ativa aos faltosos, pés-parto e uma vez mensal;
Divulgacdo na sala de espera: verbal, escrita e videos, Eventos programados a cada 3 meses no
ano. Comentarios: A frequéncia as consultas agendadas sdo de 98%; Os registros das actes
programadas demonstram uma frequéncia de 63% de gestantes na maioria primigesta; Melhora
nos indicadores do aleitamento materno exclusivo; Reducao nos indicadores de mortalidade
infantil; A proposta é garantir crescimento e desenvolvimento saudaveis, promover a salde e
prevenir o desenvolvimento futuro de doengas ndo transmissiveis, a auséncia de sinais de
deficiéncia, o estilo de vida com qualidade e salde.
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