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Resumo: Objetivo: Avaliar a eficacia do instrumento de ensino utilizado e verificar se houve acréscimo de
conhecimento cognitivo apds as atividades desenvolvidas em um ambulatério universitario.
Metodologia: O projeto foi realizado por dez académicos na sala de espera de um ambulatério de
pediatria universitario. A populacdo foram 0s usudrios que estavam na sala de espera do
ambulatério enquanto aguardavam atendimento. Os temas abordados foram: Amamentacédo e
Alimentacdo complementar. Foram realizadas palestras, esclarecimento de duvidas, distribuicéo
de cartilha sobre as teméticas, exibicdo de videos educativos produzidos pelos académicos do
projeto e execucdo de atividades préticas e dindmicas, como jogos interativos, caca paavras,
montagem de uma pirdamide aimentar por criangas. Foram demonstradas técnicas de
amamentacdo, como introduzir e preparar a alimentagdo complementar, com enfoque nos
beneficios para a mée e para a crianca. Foi aplicado um pré-teste e um pos-teste, antes e depois
das atividades desenvolvidas pelos alunos. Resultados: Alguns usuérios (26,25%) consideram
gue uma amamentacdo dolorosa é normal. A maioria dos usuérios (65%) acredita que um bebé
tem horarios para amamentar. Quanto a alimentacdo complementar, 63% das maes comentaram
que a iniciaram apos 0s seis meses de idade do filho e 76% afirmaram que frutas e verduras sdo
alimentos saudaveis. Apos as atividades, verificou-se no pos-teste que o nimero de respostas
corretas aumentou. Conclusdo: As abordagens utilizadas pelos alunos do projeto de extensdo
proporcionaram um acréscimo de conhecimento cognitivo aos Uusué&rios quanto as tematicas
trabalhadas, o que reflete eficacia das atividades desenvolvidas.
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