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Resumo: Introdugdo: A atresia de esdfago (AE) € uma anomalia da formacdo e separacdo do intestino
anterior e primitivo em traquéia e esbfago, que ocorre na quarta ou quinta semana de
desenvolvimento embriol 6gico.Em alguns pacientes, por motivos como o tipo de AE, a presenca
de outras malformacdes, infeccbes, e o baixo peso ao nascer, h4 um atraso no acontecimento da
cirurgia corretiva. Nestes casos, ha a indicacéo de gastrostomia (GTT), destinada ao provimento
da aimentacdo. Descricdo: Crianga de sete anos com diagnostico de atresia esofégica e
procedimento cirdrgico de correcdo adiado por vérias vezes. Desde 0 nascimento, fez uso de
gastrostomia para alimentacéo e na internacéo foi diagnosticado com desnutricdo cronica grave e
diarreia cronica. A conduta dietotergpica visou o fornecimento calérico-protéico adequado para
propiciar o ganho dos 4,8 quilos necessarios a realizacdo da cirurgia corretiva. O paciente fez uso
de férmulas elementar, semi-elementar e polimérica, recebendo alta apds 32 dias de internacéo
com a meta ponderal atingida. Apresentou evolucéo significativa desde a data de internacéo de
acordo com os indices de Peso/Estatura e indice de Massa Corporal/ldade, classificando-o como
eutréfico. Comentérios. Sabe-se que a desnutricdo pode afetar negativamente a evolugdo clinica
do paciente, visto que pode ser responsavel pelo aumento no tempo de permanéncia hospitalar,
na incidéncia de complicagBes pos-cirdrgicas, como infecgdes e retardo na cicatrizagdo de
feridas, além do aumento na taxa de mortalidade. Dessa forma, esse trabalho demonstra como o
cuidado nutricional € uma ferramenta valiosa no prognostico de pacientes desnutridos que
necessitam de intervencgao cirurgica.
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