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Resumo: RESUMO CONSUMO DE FRUTAS E VEGETAIS EM ESCOLARES DA REGIAO URBANA
DE CRICIUMA, SC Objetivos; Os objetivos desse estudo foram verificar o consumo diério de
frutas e vegetais em escolares da regido urbana de Criciima, SC e estudar a associagdo deste com
0 sexo, o tipo de escola e 0 estado nutricional. Metodologia: Realizou-se, em 2006, estudo
transversal, com amostra representativa de 1.294 escolares de 6 a 10 anos de idade, em Criciima,
SC. Avadiou-se 0 consumo didrio de frutas e vegetais por meio de questionario alimentar
gualitativo do dia anterior, com base no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de 2008. Na
investigacdo da associagdo entre o consumo desses alimentos e as varidveis independentes foi
utilizado o teste do qui-quadrado. Resultados: Constatou-se baixo consumo de frutas e vegetais
nas criangas pesquisadas, com média de 0,8 porcéo didria nos dois grupos de alimentos. A
prevaléncia de alunos que consumiam de acordo com o recomendado pelo Guia Alimentar para
frutas e vegetais foi de 9,7% e 8,8%, respectivamente. Dos escolares avaliados, 57,2% néo
consumiam qualquer tipo de frutas e 55,2% nenhum vegetal. O consumo recomendado de frutas
foi significativamente maior entre meninas (p = 0,033). Conclusdes. A maioria da populacdo
estudada apresentou baixo consumo de frutas legumes e verduras. Sugere-se que intervencdes
devam ser redlizadas para a promoc¢ado de habitos alimentares saudaveis.
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