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Objetivo: Associar os niveis sanguineos de hemoglobina e 0 ganho ponderal de lactentes ao
longo de 22 meses de acompanhamento. Metodologia: Estudo de coorte prospectivo, realizado
em amostra representativa de 173 criancas entre 1 e 10 meses de idade do municipio de
Laranjeiras/SE. As medidas antropométricas e a coleta de sangue foram realizadas 4 vezes ao
longo dos 22 meses do estudo (no momento inicial e apos 6, 12 e 18 meses). Associou-se a média
das hemoglobinas nos quatro momentos avaliados com o ganho de peso total ao final do
estudo.Resultados: A prevaléncia de anemia para o total da amostra estudada foi de 62,5% na
primeira avaliacdo do estudo. Verificou-se ganho ponderal médio de 225,2 gramas/més (7,5
g/dia) durante o primeiro semestre de estudo, de 164,9 gramas/més (5,5 g/dia) durante o segundo,
e de 228,5 gramasimés (7,6 g/dia) durante o terceiro semestre. Nao foi observada diferenca
estatistica no ganho ponderal entre as criangas anémicas e ndo anémicas. No entanto, ao analisar
a média da hemoglobina (durante todo o estudo) e o ganho ponderal total, verificou-se correlagcéo
positiva estatisticamente significativa, porém fraca (R2= 0,23 valor p= 0,029). Conclusdo: Foi
observada alta preval éncia de anemia nos lactentes avaliados e correlacéo positiva entre 0s niveis
de hemoglobina sanguinea e o ganho ponderal ao final de 22 meses de acompanhamento. Os
achados apontam para a necessidade de intervencdes para reducéo das taxas de anemia, tendo em
vista as consegquéncias deste agravo a salde da crianga, inclusive no ganho ponderal, como
demonstrado.
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