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Resumo: O objetivo do estudo foi verificar a relacéo entre tempo de aleitamento materno exclusivo (AME)
e desenvolvimento de hébitos de succdo ndo nutritivos. Trata-se de estudo observaciona
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui
(parecer CAAE 0039.0.045.000-10). Foram selecionadas de forma consecutiva criangas que
frequentaram programa odontolégico de assisténcia materno infantil, realizado em Hospita
Amigo da Crianga, no periodo de Abril de 2010 a Junho de 2011. A amostra foi composta de 252
criangas, de 30 a 48 meses de idade, de ambos 0s sexos, que nasceram a termo e com peso acima
de 2500g. Foi aplicado questionario as méaes das criancas, abordando questdes referentes as
formas e tempo de aleitamento e hébitos de suc¢do ndo nutritivos. Foi testada a associacéo e
estimada a razéo de chances (Odds Ratio) para o desfecho, com IC 95% e nivel de significancia
p<0,05. As criancas que mamaram menos de um més aumentaram 8,3 vezes as chances de vir a
ter hébitos de sucgdo ndo nutritiva quando comparadas com as que mamaram mais de 6 meses
(p<0,001); as que mamaram de 2 a 3 meses aumentaram 3,8 vezes estas chances (p<0,001) e as
gue mamaram de 4 a 5 meses aumentaram 2,7 vezes se comparadas com as que mamaram mais
de 6 meses (p<0,01). Desta forma, concluimos que quanto menor o tempo de AME, maiores sao
as chances das criancas desenvolverem hébitos de succdo ndo nutritivos, sendo o AME fator de
protecdo ao desenvolvimento de habitos bucais perniciosos.
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