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Resumo: Objetivos: Analisar a associagdo entre asma e obesidade em criangas escolares de 6 e 7 anos do
municipio de Tubardo/SC. Metodologia: Estudo com delineamento transversal, realizado em
duas etapas sucessivas e dependentes. Na primeira fase foram entregues 430 questionarios a fim
de se determinar a prevaléncia da asma. Na segunda fase com uma amostra final de 385 criangas
(67 asmaticos e 318 ndo asméticos), avaliou-se o indice de massa corporea (IMC), medindo-as e
pesando-as em ambiente escolar. Para o diagnostico de asma foi utilizado o International Study
of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) segundo os critérios de Ferrari(1998). Para
obesidade foram empregados os critérios de classificagdo da Organizagdo Mundial da Salde
segundo as curvas de referéncia 2007, utilizando-se o indice antropométrico IMC. . Para avaliar a
associacdo proposta pelo estudo as criangas foram dividas em: grupo 1 sem excesso de
peso(SEP), onde foram incluidas as de baixo IMC e as eutrdficas e grupo 2 com excesso de peso
(EP) que incluiram as com sobrepeso e obesidade. Resultados: A prevaléncia de asma provavel
entre a amostra foi de 17,4%, e foi maior no sexo masculino (RP=1,8; p=0,029). Da populagdo
estudada, 16,1% das criangas foram classificadas como obesas, 19,2% tinham sobrepeso e 63,9%
eram eutroficas. A prevaléncia de asma foi maior no grupo EP (20,6%) do que no grupo SEP
(15,7%), porém esta diferenca ndo foi estatisticamente significante (RP=1,31; p=0,141).
Conclusdo: Apesar de ter sido encontrada uma maior prevaléncia de asma entre as criancas
obesas, esta associagdo ndo alcangou significancia estatistica.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-simpsi o-internaci onal -de-nutrol ogia-peditri ca/0017-associ acao-entre-asma- e-obesi dade-em-escol ares-de. pdf



