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Resumo: Objetivo: Verificar a qualidade da alimentacdo complementar de lactentes assistidos pelo
Sistema de Atencdo BasicalSUS, residentes no municipio de Laranjeiras, Sergipe. Métodos:
Foram avaliadas 127 crian¢as de uma coorte prospectiva, com idade entre 14 e 23 meses. Foi
utilizado formulario proposto pela Organizacdo Mundial da Salde para avaiar a qualidade da
alimentagdo complementar das criangas. Resultados: 50,4% das criangas ndo mantiveram o
aleitamento materno ap6s o 6° més de vida, e 59,8% das criancas ainda faziam uso de
mamadeira. Entre as criangas que mantiveram o aleitamento materno apds o 6° més, 67,7% nao
consumiam a quantidade di&ria minima preconizada de alimentos solidos (? 3 vezes ao dia).
Entre as criangas desmamadas, 53,8% ndo consumiam a quantidade diaria minima preconizada
de alimentos sdlidos (? 4 vezes a0 dia). A avaliacdo da diversidade e frequéncia dos grupos
alimentares consumidos demonstrou inadequacdo em 67,7% das criancas em aleitamento
materno, e em 69,3% das criancas desmamadas. O consumo minimo preconizado de laticinios
(2x/dia) pelas criangas desmamadas foi inadequado em 66,9%. O consumo de alimentos fonte de
ferro foi adequado em 92,1% de todas as criangas avaliadas. Conclusdo: Observou-se ata
prevaléncia de inadequaces na aimentagdo complementar dos lactentes em estudo, 0 que
demonstra necessidade de intervencgdes de educacao nutricional na Atencédo Bésica a Salde.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-simpsi o-internaci onal -de-nutrol ogia-peditri ca/0019-i nadequacoes-da-ali mentacao-compl ementar-de-| actentes. pdf



