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OBJETIVOS: Avdliar a efetividade de um programa de orientagdo em alimentacdo infantil na
aquisicdo de conhecimentos dos profissonais de creches. METODOLOGIA: Estudo de
intervencao realizado com 108 profissionais (46 educadores, 27 coordenadores, 34 cozinheiros
ou auxiliares de cozinha e 1 nutricionista) pertencentes a 24 creches comunit&rias e/ou
filantropicas localizadas no municipio de Porto Alegre, RS. Para avaliar o conhecimento sobre
alimentacdo infantil, foi construido e aplicado um question&rio estruturado e pré-codificado
contendo 14 questdes de multipla escolha. O instrumento foi aplicado antes e seis meses apds as
intervencdes e 0 desempenho avaliado a partir do escore de acertos. O programa de orientacéo foi
dividido em quatro encontros, no qual além de orientagdes verbais, foram distribuidos materiais
educativos. Posteriormente, realizou-se uma oficina pratica em ambiente externo a creche. Para a
andlise dos dados utilizou-se intervalo de confianca de 95% e os testes t de Student e X2.
Considerou-se significancia estatistica o valor de p<0,05. RESULTADOS: Na avaliacdo do
desempenho antes e apds a intervencdo, observou-se melhora no conjunto das questdes
(p<0,001), apresentando significancia estatistica em cinco questdes quando analisadas
isoladamente. Na associagdo com outras variaveis (idade, escolaridade e filhos), somente a
participagdo na oficina pratica mostrou relacdo com a melhora no conhecimento (p<0,001).
CONCLUSOES: O programa de orientacBo mostrou-se efetivo na aquisicdo de novos
conhecimentos, contudo, torna-se necessario constante acompanhamento a fim de verificar se as
orientacOes serdo executadas na préatica.
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