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O objetivo desse trabalho, foi avaliar o teor de calcio contido nos rétulos das embalagens de leite
de vaca em po integral e de soja para bebés de 0-6meses de idade, comercializados na cidade de
Reriutaba- CE. A amostragem foi feita com leite de vaca em po integral e de soja para criangas
de 0-6 meses, acondicionados em latas, em supermercados. Foram realizadas analises dos rétulos
de quatro marcas de leites de vaca em po integral, denominadas A, B, C e D, e quatro marcas de
leite de soja, E, F, G e H, de acordo com as normas de rotulagem RDC ? 360 de 23 de dezembro
2003 — ANVISA.O cécio apresentou grande variagcdo nos valores de todas as marcas, que
oscilou entre 234 a 526 mg entre o menor e maior valor considerado. Dentre os | eites de vaca néo
houve muita variacdo nos valores de calcio, porém no leite de soja houve grande diferenca entre
as marcas H e G. A marca H apresentou o menor valor de célcio de todas as outras marcas tanto
de vaca quanto de soja(234mg) e a marca G apresentou 0 maior valor de calcio de
todos(526mg).Concluiu-se que houve diferencas no teor de calcio entre as marcas de leite,
constatando-se que os leites de soja podem ser substitutos do leite de vaca em relacdo a esse
nutriente, em casos de intoleréncia a lactose. Por isso, a importancia para o0 consumidor obter
informacbes confidveis dos alimentos que vai adquirir, podendo fazer uma escolha mais
saudéavel.
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