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Objetivos: Avaliar o perfil nutricional de criangas cardiopatas internadas na unidade de Pediatria
de um Hospital de referéncia em Fortaleza. Metodologia: A populagdo do estudo foi composta
por criangas com cardiopatia congénita de ambos os sexos, com idade entre 0 e 59 meses. O
padréo de referéncia utilizado foi OMS (2006 e 2007). Criangas com sindrome de Down e
aquelas com idade superior a 59 meses fizeram parte dos critérios de exclusdo. Os dados foram
coletados através de uma triagem nutricional, de outubro a dezembro de 2011. Resultados: Entre
as 59 criangas avaliadas, a relacdo de peso-para-idade mostrou que 49,13% apresentaram
comprometimento do estado nutricional, sendo que: 11,86% apresentaram muito baixo peso,
20,33% peso baixo, 16,94% mostrou vigilancia para baixo peso, enquanto que 38,98% estavam
com peso adequado, 6,77% vigilancia para peso elevado e 5,08% com peso elevado para idade.
Os valores da avaliagdo com relacdo a estatura-idade mostraram que 27,07% das criangas
apresentaram alteracfes, conforme distribuido a seguir: 8,47% com muito baixa estatura, 18,6%
baixa estatura, enquanto que 74,13% apresentaram estatura adequada. A avaliagdo do peso-para-
estatura, mostrou gque 33,88 % das criancas apresentaram comprometimento neste indicador,
assim distribuidos: 11,86% muito baixo peso, 16,94% baixo peso, 5,08% vigilancia para baixo
peso, enquanto que 47,45% apresentaram-se com peso adequado, 10,16% com vigilancia para
excesso de peso e 8,47% com excesso de peso. Conclusdo: Criangas cardiopatas possuem maior
prevaléncia de perda ponderal, possivelmente devido as ateracfes cardiacas. Desse modo, a
terapéutica nutricional € essencial para o prognéstico pré e pos-operatorio.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/3-simpsi o-i nternaci onal -de-nutrol ogi a-peditri ca/0030-perfil -nutri cional -em-cardi opati a- pediatri ca-experiencia.pdf



