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Resumo: A amamentagdo € mais do que aimentar a criangca. Envolve uma interacdo complexa,
multifatorial entre duas pessoas, sendo indispensavel na prevencéo de disturbios das fungdes de
succao, degluticdo, mastigacdo e respiracdo, de alteracdes articulatorias, do desenvolvimento de
habitos orais inadequados (como chupar o dedo, roer unha) e de alteragdo do crescimento facial e
oclusdo dentaria. Para o sucesso do processo da amamentacdo e prevencdo dos disturbios
relacionados é essencial uma boa técnica. O caso serd embasado em um grupo de educacéo
permanente de uma UBASF, de periodicidade quinzenal, com a presenca de profissionais da ESF
e NASF. Tendo como publico avo, méaes e bebés, objetivando oferecer orientacOes e retiradas de
duvidas pertinentes ao crescimento e desenvolvimento infantil. Em duas das reunifes o tema
abordado foi os beneficios da pega correta, pois preveni o0 trauma nos mamilos e garante a
retirada efetiva do leite pela crianca. Realizando-se amostra da técnica, enfatizando a posicéo
adequada para mée e bebé, demonstrando ainda as peculiaridades da pega incorreta como sinais
de alerta. Posteriormente na segunda reunido tonou-se a discutir o assunto em feedbeck,
observando a repercussdo da prética das mées frente as orientagbes dispensadas. Diante do
pressuposto percebeu-se dividas e dificuldades entre as mées, principamente as primiparas
guanto a0 AME e sua importancia, pois se identificaram ao conhecerem os sinais de alerta da
amamentacao incorreta.
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