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Resumo: Objetivos: Descrever prevaléncia de obesidade em estudantes de escola municipal na cidade do
Rio de Janeiro, e de seus pais. Metodologia: Estudo transversal, com afericdo do peso e estatura
de estudantes de 3 a 6 anos de idade, de escola Municipal no Rio de Janeiro, e preenchimento de
guestionario pelos seus responsaveis, com coleta de: Idade, peso e altura dos pais e data de
nascimento da crianca. Classificagdo nutricional feita através dos gréficos IMClidade em
criangas da OMS/2006, interpretados conforme orientagdo do SISVAN. Varidveis qualitativas
apresentadas por meio de frequéncias e quantitativas pelas medidas de tendéncia central.
Resultados: Foram incluidas 58 criangas. A idade variou de 3 a 6 anos. 22(37,9%) eram do sexo
feminino, e 38(62,1%), masculino. O peso variou de 14,50 a 34,90 Kg, com média 22,29 Kg,
IMC de 14,19 a 24,65, e média 17,74. Foram classificadas como eutréficas 23 (39,7%), com
sobrepeso 21 (36,2%), com obesidade 11 (19%) e obesidade grave3 (5,2%) criancas. Analisando
seus pais, 50% das méaes e 75,5% dos pais estavam com sobrepeso ou obesidade. Conclusdes:
Chama aten¢do a elevada prevaléncia de excesso de peso na populagdo estudada, assim como em
seus pais. Levando-se em consideracdo este dado, e que obesidade é doenca multifatorial, de
consequéncias graves e tratamento dificil, onde as estratégias de prevencdo devem ser sempre a
primeira op¢cdo, somado ao fato da importancia da escola como espago para pratica destas
atividades preventivas, este trabalho corrobora a necessidade do incentivo destas atividades na
escola
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