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Resumo: OBJETIVOS:Conhecer as práticas educativas desenvolvidas nas escolas e os lanches oferecidos 
aos alunos a fim de observar se as escolas têm desenvolvido seu papel como promotora de 
saúde.METODOLOGIA:Estudo transversal, descritivo e analítico, abrangendo duas escolas da 
rede privada de Fortaleza, entre os meses de agosto e novembro de 2009.Para compor a amostra, 
era necessário contemplar o ensino fundamental, oferecer um serviço de alimentação e autorizar 
a realização da pesquisa.Foram avaliados os dez lanches mais vendidos nas cantinas da escola, 
considerando energia, gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol e sódio.As informações 
foram obtidas através de entrevistas e aplicação de um questionário semi-estruturado. 
RESULTADOS: A maioria dos lanches são formados por refrigerantes, sucos industrializados ou 
achocolatados com um salgado frito ou de forno, pois são os mais solicitados. Observou-se 
redução da disponibilidade de frutas devido à baixa procura.Ambas as escolas possuem serviço 
terceirizado, preocupando-se mais com a comercialização dos produtos e não, com a qualidade 
nutricional.A escola “B” possui nutricionista, estando mais direcionada aos pré-escolares e 
escolares, porém ambas desenvolvem ações de educação nutricional, mesmo a escola “A” que 
não dispõe de nutricionista responsável.A análise nutricional revelou que os lanches oferecidos 
excedem a recomendação de 20% (FNDE, 2009) dos lanches sobre necessidades nutricionais dos 
adolescentes, seguindo a recomendação(DRI, 2002).CONCLUSÃO: A análise dos lanches e 
práticas educativas escolares revelou a necessidade de melhorias no papel da escola como 
promotora da saúde, visando uma maior conscientização dos adolescentes no momento da 
escolha do seu lanche, prevenindo complicações de saúde futuras.
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