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Resumo: Amamentacdo: uma atitude a ser aprendida no pré-natal OBJETIVO: Identificar as orientaces

recebidas pelas gestantes adolescentes sobre amamentacdo durante o atendimento pré-natal.
METODOLOGIA: Pesguisa qualitativa do tipo descritivo e exploratério, realizado em uma
maternidade-escola situada em Fortaleza-CE em setembro de 2011. RESULTADOS. Foram
realizadas entrevistas com 15 adolescentes gravidas no terceiro semestre gestacional, com idade
entre 12 e 18 anos. Com relacdo ao grau de escolaridade, as adolescentes possuem entre 05 e 10
anos, o que reflete melhoria de escolaridade para a populacéo de baixa renda. Quanto ao nimero
de consultas pré-natal, dez entrevistadas compareceram entre seis e oito consultas, tendo as
outras redlizado quatro ou cinco consultas. Somente quatro entrevistadas afirmaram ndo ter
recebido orientacbes, no entanto, poucas conseguiram lembrar as mesmas, pois aegaram que
receberam as orientacdes no inicio da gestacdo. Percebeu-se que dificilmente o profissional que
realiza a consulta de pré-natal d& essas orientagfes, mas sim, 0s grupos de gestantes que ocorrem
antes ou apés a consulta de pré-natal. Na instituicdo existe um local especifico para orientagoes,
sendo este fator positivo na aquisicdo de conhecimentos dessas adolescentes. Foi interrogado as
adolescentes se estas possuiam dividas quanto a amamentagcdo. As entrevistadas relataram néo
ter dividas, com excecdo de duas, por ser a primeira consulta e a outra por conta do emprego.
Conclusgo: Contudo verifica-se uma necessidade de atividades educativas para esta popul agéo,
gue possibilitem reflexé@o e discussdo dos temas abordados, devendo o profissional criar espagos
acolhedores, estabelecer vinculo de confiangca com as adolescentes, para que estas possam se
sentir bem e terem suas davidas esclarecidas.
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